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För dig med funktionsnedsättning 

Stöd från andra i samhället



Om du som barn eller vuxen har en 
funktionsnedsättning kan du få hjälp från 
andra i samhället utöver kommunen.  
Här hittar du stöd och hjälp som de erbjuder. 
Kontakta dem för mer information. 

De insatser och den hjälp och stöd  
du kan få från Täby kommun finns  
i annat informationsmaterial. 

Om du får hjälp från både kommunen 
och andra kan du be om en samordnad 
individuell plan (SIP) för att  
samordna insatserna.

På www.funktionshindersguiden.se hittar 
du mer information om samhällets stöd. 

http://www.funktionshindersguiden.se
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Försäkringskassan
Försäkringskassan är en statlig myndighet som utreder 
och beslutar om rätt till ersättning från socialförsäkringen. 
Försäkringskassan bedömer om du har rätt till stödet eller inte. 

Kontakta Försäkringskassan för mer information  
www.fk.se eller telefon på 0771-524 524.

Barn och unga eller föräldrar

Stöd Beskrivning

Aktivitetsersättning  
vid förlängd skolgång

Du kan få aktivitetsersättning vid förlängd 
skolgång om du inte är klar med grundskolan 
eller gymnasiet när du fyller 19 år.

Assistansersättning Ett barn med omfattande 
funktionsnedsättning kan ha rätt till 
assistansersättning från Försäkringskassan. 
Barnet ska omfattas av lag om stöd och 
service till vissa funktionshindrade, LSS. 

Barnbidrag Föräldrar som bor och har barn i Sverige 
får barnbidrag. Du behöver inte ansöka om 
barnbidrag. Det betalas ut automatiskt och 
kommer en gång i månaden. Det finns också 
ett flerbarnstillägg för den som har två barn 
eller fler.

Bilstöd till barn Du kan få bilstöd om du har ett barn med 
funktionsnedsättning som gör det svårt för 
barnet att förflytta sig eller åka kollektivt 
tillsammans med dig. 

Bilstödet består av flera olika bidrag för  
att du ska kunna köpa eller anpassa en bil 
efter barnets behov.

http://www.fk.se
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Stöd Beskrivning

Kontaktdagar Du som har ett barn som omfattas av lag om 
stöd och service till vissa funktionshindrade, 
LSS, har rätt att ta ut kontaktdagar.

Kontaktdagar kan användas för att  
besöka barnets förskola eller skola,  
delta i föräldrautbildning eller medverka  
i skolaktiviteter.

Du kan få ersättning för tio kontaktdagar  
per barn och år för barn yngre än 16 år.

Omvårdnadsbidrag Om du har ett barn med funktionsnedsättning 
kan du få omvårdnadsbidrag. Bidraget baseras 
på den omvårdnad och tillsyn som ditt barn 
behöver utöver vad som är vanligt för barn  
i samma ålder utan funktionsnedsättning.

Du kan ha rätt till omvårdnadsbidrag  
tills barnet är 19 år.

Merkostnads- 
ersättning för barn

Om du har kostnader till följd av ditt 
barns funktionsnedsättning kan du få 
merkostnadsersättning.

Du kan få merkostnadsersättning så länge  
som du är underhållsskyldig för ditt barn,  
det vill säga tills barnet är 18 år. 

Om barnet går i skolan är du underhålls
skyldig så länge barnet går i grundskola, 
gymnasium eller motsvarande men längst  
tills barnet är 21 år.

Tillfällig 
föräldrapenning  
(vård av barn, VAB)

När du avstår från att arbeta eller går miste 
om a-kassa för att ta hand om ett sjukt barn 
kan du få ersättning för VAB. Det gäller  
även egenföretagare. 

Vid vissa förutsättningar kan du ha rätt till 
tillfällig föräldrapenning tills barnet är 21 år. 
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Vuxna

Stöd Beskrivning

Aktivitetsersättning Du kan få aktivitetsersättning om du är  
mellan 19 och 29 år och har en sjukdom eller 
en funktionsnedsättning som gör att du inte 
kan arbeta heltid under minst ett år. 

Under tiden med aktivitetsersättning kan du  
få stöd och hjälp med att kunna börja arbeta. 

Assistansersättning Har du omfattande funktionsnedsättning 
kan du ha rätt till assistansersättning från 
Försäkringskassan. Du ska omfattas av  
lag om stöd och service till vissa 
funktionshindrade, LSS. 

Du kan ansöka om assistansersättning tills  
du är 66 år. Har du beviljats assistans före du 
fyllt 66 år så kan du ha insatsen tillsvidare.

Bilstöd Du kan få bilstöd om du har en funktions
nedsättning som gör det svårt att förflytta sig 
eller åka kollektivt. Bilstödet består av flera 
olika bidrag för att du ska kunna köpa eller 
anpassa en bil efter behov.

Försäkringskassan, fortsättning
Försäkringskassan är en statlig myndighet som utreder 
och beslutar om rätt till ersättning från socialförsäkringen. 
Försäkringskassan bedömer om du har rätt till stödet eller inte. 

Kontakta Försäkringskassan för mer information  
www.fk.se eller telefon på 0771-524 524.

http://www.fk.se
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Stöd Beskrivning

Sjukersättning Du kan få sjukersättning från 19 års ålder  
om du har en funktionsnedsättning som  
gör att du inte kan arbeta. 

Sjukersättning kan du som längst få tills  
du fyller 66 år. Därefter ansöker du om 
pension hos Pensionsmyndigheten. 

Arbetshjälpmedel Om du behöver speciella arbetshjälpmedel 
på grund av en funktionsnedsättning kan du 
ansöka om bidrag till arbetshjälpmedel. 

Bidrag kan gå till dig eller till din arbetsgivare.

Bostadstillägg Du kan ansöka om bostadstillägg om du har 
aktivitetsersättning eller sjukersättning. 

Från 66 års ålder ansöker du om 
bostadstillägg från Pensionsmyndigheten. 

Merkostnadsersättning 
för vuxna

Om du har extra kostnader på grund  
av en funktionsnedsättning kan du  
ansöka om merkostnadsersättning. 

Du kan ansöka tills du fyller 66 år.

Särskilt 
tandvårdsbidrag

Särskilt tandvårdsbidrag är ett bidrag  
för dig som har en viss sjukdom eller en  
viss funktionsnedsättning som innebär  
en risk för försämrad tandhälsa.

Särskilt högriskskydd Om du riskerar att vara sjuk ofta eller  
ha långa sjukperioder kan du ha rätt  
till särskilt högriskskydd.

Din arbetsgivare får då ersättning för  
den sjuklön du får. Du som är sjuk ofta  
kan slippa karensavdrag.
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Hälso- och sjukvården  
(Region Stockholm)
Här är exempel på den hjälp som finns inom Region Stockholm. 

Information finns på www.1177.se. 

Barn och unga eller föräldrar

Verksamhet Beskrivning

Habiliteringen barn Habiliteringen kan erbjuda behandling, 
träning, samtalsstöd, rådgivning eller 
utprovning av vissa hjälpmedel. Inom 
habiliteringen arbetar arbetsterapeuter, 
fysioterapeuter, kuratorer, logopeder, 
psykologer och specialpedagoger. 

Du kan få stöd upp till 17 års ålder. 
www.habilitering.se

Barn- och ungdoms
psykiatrin (BUP)

BUP erbjuder specialiserad psykiatrisk  
vård, utredning och behandling för barn  
under 18 år.

Om du inte har en pågående kontakt med  
BUP ska du vända dig till BUP En väg in, 
telefon: 08-123 524 50.

BUP-akuten finns för akuta  
besvär dygnet runt.

Vårdcentral och första 
linjens psykiatri

På en vårdcentral kan du bli undersökt och 
få vård för det mesta som har med din hälsa 
att göra. Du kan också få hjälp med psykisk 
ohälsa, som sömnproblem, depression eller 
ångest. Hjälpen du kan få på en vårdcentral 
kallas första linjens psykiatri.

http://www.1177.se
http://www.habilitering.se
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Vuxna

Verksamhet Beskrivning

Habiliteringen vuxna Habiliteringen kan erbjuda behandling, 
träning, samtalsstöd, rådgivning eller 
utprovning av vissa hjälpmedel. 

Inom habiliteringen arbetar arbetsterapeuter, 
fysioterapeuter, kuratorer, logopeder, 
psykologer och specialpedagoger. 

www.habilitering.se  
 

Psykiatriska öppen
vårdsmottagningar

Om du mår dåligt psykiskt eller har ett 
beroende kan du få råd och hjälp.  

Vårdcentral och första 
linjens psykiatri

På en vårdcentral kan du bli undersökt och  
få vård för det mesta som har med din hälsa 
att göra. 

Du kan också få hjälp med psykisk ohälsa, 
som sömnproblem, depression eller ångest.

Hjälpen du kan få för psykiska besvär på en 
vårdcentral kallas första linjens psykiatri.

http://www.habilitering.se
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Utbildning
För dig som har behov av utbildning finns flera möjligheter.  
Mer information hittar du på länkarna nedan. 

Barn och unga

Studier Beskrivning

Förskola, grundskola 
och gymnasium

Du har rätt till extra anpassningar,  
särskilt stöd och åtgärdsprogram  
om du har behov av det.  

www.skolverket.se 

Anpassad grundskola 
och gymnasium samt 
specialskolor

Du har enligt skollagen rätt till  
extra anpassningar, särskilt stöd och 
åtgärdsprogram om du har behov av det.

Specialskolor är till för elever med till  
exempel hörsel- eller synnedsättning.

www.skolverket.se 

Kommunens 
aktivitetsansvar

Alla kommuner i Sverige har ett ansvar för  
att aktivt söka upp ungdomar som är under 
20 år, har avslutat grundskolan men inte gått 
klart gymnasiet och erbjuda dem stöd mot 
studier eller annan sysselsättning. 

http://www.skolverket.se
http://www.skolverket.se
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För personer 18 år och uppåt

Studier Beskrivning

Komvux Genom den kommunala vuxenutbildningen, 
komvux, kan du läsa in kurser för grundskola 
eller gymnasiet. Du kan också omskola dig.  
Du har rätt till anpassningar och stöd.

Komvux finns även som anpassad 
utbildning för dig som har en intellektuell 
funktionsnedsättning eller förvärvad 
hjärnskada.

www.kcno.se

Folkhögskola På folkhögskola kan du bland annat läsa  
in grundskola eller gymnasium. 

Många folkhögskolor erbjuder anpassad 
undervisning och en tillgänglig miljö för 
studerande med funktionsnedsättning. 

www.folkhogskola.nu

Yrkeshögskola Yrkeshögskola är eftergymnasial utbildning 
som kombinerar teori med praktik och 
genomförs i nära samarbete med arbetslivet. 

Du kan få pedagogiskt stöd.

www.yrkeshogskolan.se

Universitet  
och högskola

Du som har en funktionsnedsättning kan  
få pedagogiskt stöd för att kunna studera.  
Stödet kan vara olika på olika skolor.

www.studera.nu

http://www.kcno.se
http://www.folkhogskola.nu
http://www.yrkeshogskolan.se
http://www.studera.nu
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Arbetsförmedlingen
Arbetsförmedlingen är en statlig myndighet som  
erbjuder service och stöd till arbetssökande.

Om du har en funktionsnedsättning kan du ha rätt till stöd 
från Arbetsförmedlingen när du söker jobb, för att förbereda 
dig för arbetslivet eller få stöd när du är på jobbet. 

För att kunna få stöd från Arbetsförmedlingen behöver du 
skriva in dig som arbetssökande och berätta om dina behov. 

Kontakta Arbetsförmedlingen för mer information  
www.arbetsformedlingen.se, eller telefon på 0771-416 416.

Exempel på stöd från Arbetsförmedlingen

Stöd Beskrivning

Lönebidrag Lönebidrag är pengar som din arbetsgivare 
får för att anpassa jobbet och arbetsplatsen 
efter dina behov. Du får lön och förmåner 
enligt avtal.

Du kan få ett jobb med lönebidrag om  
du har en funktionsnedsättning som gör  
det svårt att arbeta. 

Samhall Samhall ger jobb till personer med  
funktionsnedsättning. Du får ett arbete där  
du kan utvecklas, hjälp och stöd medan du 
jobbar och lön och förmåner enligt avtal.

Är du under 30 år har du större chans  
att få jobb hos Samhall, men då är det  
för en begränsad tid.  

http://www.arbetsformedlingen.se
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Pensionsmyndigheten
Pensionsmyndigheten är en statlig myndighet som  
har ansvar för den allmänna pensionen.

När du fyller 66 år och tidigare har fått sjukersättning 
eller bostadstillägg från Försäkringskassan behöver  
du ansöka om både pension och bostadstillägg på nytt,  
men nu från Pensionsmyndigheten istället.

Kontakta Pensionsmyndigheten för mer information,  
www.pensionsmyndigheten.se eller telefon på  
0771-776 776.

Stöd från Arbetsförmedlingen, fortsättning

Stöd Beskrivning

Skyddat arbete hos 
offentlig arbetsgivare

Ett skyddat arbete hos offentlig arbetsgivare  
är ett tidsbegränsat jobb som är anpassat 
efter dina förutsättningar. Den som anställer 
dig får samtidigt ett bidrag till din lön. 

Du får lön och förmåner enligt avtal.

Särskild stödperson 
för introduktions- och 
uppföljningsstöd, SIUS

Om du har en funktionsnedsättning  
eller psykisk ohälsa kan en stödperson 
ge särskilt stöd inför ett jobb eller under 
introduktionen av ett jobb.

http://www.pensionsmyndigheten.se
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