For dig med funktionsnedsattning

Stod fran andra i samhallet

TABY



Om du som barn eller vuxen har en
funktionsnedsattning kan du fa hjalp fran
andra i samhallet utover kommunen.

Har hittar du stod och hjalp som de erbjuder.
Kontakta dem for mer information.

De insatser och den hjalp och stod
du kan fa fran Taby kommun finns
i annat informationsmaterial.

Om du far hjalp fran bade kommunen
och andra kan du be om en samordnad
individuell plan (SIP) for att

samordna insatserna.

P3 www.funktionshindersquiden.se hittar
du mer information om samhallets stod.



http://www.funktionshindersguiden.se
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Forsakringskassan

Forsakringskassan ar en statlig myndighet som utreder
och beslutar om ratt till ersattning fran socialforsakringen.
Forsakringskassan bedomer om du har ratt till stodet eller inte.

Kontakta Forsakringskassan for mer information
www.fk.se eller telefon pa 0771-524 524.

Barn och unga eller foraldrar

Beskrivning
Aktivitetsersattning Du kan f3 aktivitetsersattning vid forldngd
vid forlangd skolgang skolgang om du inte ar klar med grundskolan

eller gymnasiet nar du fyller 19 ar.

Assistansersattning Ett barn med omfattande
funktionsnedsattning kan ha ratt till
assistansersattning fran Forsakringskassan.
Barnet ska omfattas av lag om stod och
service till vissa funktionshindrade, LSS.

Barnbidrag Foraldrar som bor och har barn i Sverige
far barnbidrag. Du behover inte ansoka om
barnbidrag. Det betalas ut automatiskt och
kommer en gang i manaden. Det finns ocksa
ett flerbarnstilldgg for den som har tva barn
eller fler.

Bilstod till barn Du kan fa bilstéd om du har ett barn med
funktionsnedsattning som gor det svart for
barnet att forflytta sig eller aka kollektivt
tillsammans med dig.

Bilstodet bestar av flera olika bidrag for
att du ska kunna kopa eller anpassa en bil
efter barnets behov.


http://www.fk.se

Stod Beskrivning

Kontaktdagar Du som har ett barn som omfattas av lag om
stod och service till vissa funktionshindrade,
LSS, har ratt att ta ut kontaktdagar.

Kontaktdagar kan anvandas for att
besoka barnets forskola eller skola,
delta i foraldrautbildning eller medverka
i skolaktiviteter.

Du kan fa ersattning for tio kontaktdagar
per barn och ar for barn yngre an 16 ar.

Omvardnadsbidrag Om du har ett barn med funktionsnedsattning
kan du f3 omvardnadsbidrag. Bidraget baseras
pa den omvardnad och tillsyn som ditt barn
behover utover vad som ar vanligt for barn
i samma alder utan funktionsnedsattning.

Du kan ha ratt till omvardnadsbidrag
tills barnet 3r 19 ar.

Merkostnads- Om du har kostnader till foljd av ditt
ersattning for barn barns funktionsnedsattning kan du fa
merkostnadsersattning.

Du kan f3 merkostnadsersattning sa lIange
som du ar underhallsskyldig for ditt barn,
det vill saga tills barnet ar 18 ar.

Om barnet gar i skolan 3r du underhalls-
skyldig sa Iange barnet gar i grundskola,
gymnasium eller motsvarande men I3ngst
tills barnet ar 21 ar.

Tillfallig Nar du avstar fran att arbeta eller gar miste
foraldrapenning om a-kassa for att ta hand om ett sjukt barn
(vard av barn, VAB) kan du f3 ersattning for VAB. Det galler

aven egenforetagare.

Vid vissa forutsattningar kan du ha ratt till
tillfallig foraldrapenning tills barnet ar 21 3r.



Forsakringskassan, fortsattning

Forsakringskassan ar en statlig myndighet som utreder
och beslutar om ratt till ersattning fran socialforsakringen.
Forsakringskassan bedomer om du har ratt till stodet eller inte.

Kontakta Forsakringskassan for mer information
www.fk.se eller telefon pa 0771-524 524.

Beskrivning

Aktivitetsersattning Du kan f3 aktivitetsersattning om du ar
mellan 19 och 29 ar och har en sjukdom eller
en funktionsnedsattning som gor att du inte
kan arbeta heltid under minst ett ar.

Under tiden med aktivitetsersattning kan du
fa stod och hjalp med att kunna bérja arbeta.

Assistansersattning Har du omfattande funktionsnedsattning
kan du ha ratt till assistansersattning fran
Forsakringskassan. Du ska omfattas av
lag om stod och service till vissa
funktionshindrade, LSS.

Du kan ans6ka om assistansersattning tills
du ar 66 3r. Har du beviljats assistans fore du
fyllt 66 ar sa kan du ha insatsen tillsvidare.

Bilstod Du kan fa bilstod om du har en funktions-
nedsattning som gor det svart att forflytta sig
eller aka kollektivt. Bilstodet bestar av flera
olika bidrag for att du ska kunna kopa eller
anpassa en bil efter behov.


http://www.fk.se

Stod Beskrivning

Sjukersattning Du kan f3 sjukersattning fran 19 ars alder
om du har en funktionsnedsattning som
gor att du inte kan arbeta.

Sjukersattning kan du som langst fa tills
du fyller 66 ar. Darefter ansoker du om
pension hos Pensionsmyndigheten.

Arbetshjalpmedel Om du behover speciella arbetshjalpmedel
pa grund av en funktionsnedsattning kan du
ansoka om bidrag till arbetshjalpmedel.

Bidrag kan ga till dig eller till din arbetsgivare.

Bostadstillagg Du kan ansoka om bostadstillagg om du har
aktivitetsersattning eller sjukersattning.

Fran 66 ars 3lder anséker du om
bostadstillagg fran Pensionsmyndigheten.

Merkostnadsersattning  Om du har extra kostnader pa grund
for vuxna av en funktionsnedsattning kan du
ansoka om merkostnadsersattning.

Du kan ansoka tills du fyller 66 ar.

Sarskilt Sarskilt tandvardsbidrag ar ett bidrag

tandvardsbidrag for dig som har en viss sjukdom eller en
viss funktionsnedsattning som innebar
en risk for forsamrad tandhalsa.

Sarskilt hogriskskydd Om du riskerar att vara sjuk ofta eller
ha 13nga sjukperioder kan du ha ratt
till sarskilt hogriskskydd.

Din arbetsgivare far da ersattning for
den sjuklon du far. Du som ar sjuk ofta
kan slippa karensavdrag.



Halso- och sjukvarden
(Region Stockholm)

Har ar exempel pa den hjalp som finns inom Region Stockholm.

Information finns pa www.1177.se.

Barn och unga eller foraldrar

Verksamhet Beskrivning

Habiliteringen barn Habiliteringen kan erbjuda behandling,
traning, samtalsstod, radgivning eller
utprovning av vissa hjalpmedel. Inom
habiliteringen arbetar arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, kuratorer, logopeder,
psykologer och specialpedagoger.

Du kan f3 stod upp till 17 ars alder.
www.habilitering.se

Barn- och ungdoms- BUP erbjuder specialiserad psykiatrisk
psykiatrin (BUP) vard, utredning och behandling for barn
under 18 ar.

Om du inte har en pagaende kontakt med
BUP ska du vanda dig till BUP En vag in,
telefon: 08-123 524 50.

BUP-akuten finns for akuta
besvar dygnet runt.

Vardcentral och forsta P3 en vardcentral kan du bli undersokt och

linjens psykiatri fa vard for det mesta som har med din halsa
att gora. Du kan ocksa fa hjalp med psykisk
ohalsa, som somnproblem, depression eller
angest. Hj3lpen du kan fa pa en vardcentral
kallas forsta linjens psykiatri.
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http://www.1177.se
http://www.habilitering.se

Verksamhet

Habiliteringen vuxna

Beskrivning

Habiliteringen kan erbjuda behandling,
traning, samtalsstod, radgivning eller
utprovning av vissa hjdlpmedel.

Inom habiliteringen arbetar arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, kuratorer, logopeder,
psykologer och specialpedagoger.

www.habilitering.se

Psykiatriska oppen-
vardsmottagningar

Om du mar daligt psykiskt eller har ett
beroende kan du fa rad och hjalp.

Vardcentral och forsta
linjens psykiatri

P3 en vardcentral kan du bli undersokt och
fa vard for det mesta som har med din halsa
att gora.

Du kan ocksa fa hjalp med psykisk ohalsa,
som somnproblem, depression eller angest.

Hjalpen du kan fa for psykiska besvar pa en
vardcentral kallas forsta linjens psykiatri.
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http://www.habilitering.se

Utbildning

For dig som har behov av utbildning finns flera maojligheter.
Mer information hittar du pa Iankarna nedan.

Barn och unga

Studier Beskrivning
Forskola, grundskola Du har ratt till extra anpassningar,
och gymnasium sarskilt stod och atgardsprogram

om du har behov av det.

www.skolverket.se

Anpassad grundskola Du har enligt skollagen ratt till
och gymnasium samt extra anpassningar, sarskilt stod och
specialskolor 3atgardsprogram om du har behov av det.

Specialskolor ar till for elever med till
exempel horsel- eller synnedsattning.

www.skolverket.se

Kommunens Alla kommuner i Sverige har ett ansvar for

aktivitetsansvar att aktivt soka upp ungdomar som ar under
20 ar, har avslutat grundskolan men inte gatt
klart gymnasiet och erbjuda dem st6d mot
studier eller annan sysselsattning.
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http://www.skolverket.se
http://www.skolverket.se

For personer 18 3r och uppat

Studier

Komvux

Beskrivning

Genom den kommunala vuxenutbildningen,
komvux, kan du l3sa in kurser for grundskola
eller gymnasiet. Du kan ocksa omskola dig.
Du har ratt till anpassningar och stod.

Komvux finns dven som anpassad
utbildning for dig som har en intellektuell
funktionsnedsattning eller forvarvad
hjarnskada.

www.kcno.se

Folkhogskola

Pa folkhogskola kan du bland annat I3sa
in grundskola eller gymnasium.

Manga folkhogskolor erbjuder anpassad
undervisning och en tillganglig miljo for
studerande med funktionsnedsattning.

www.folkhogskola.nu

Yrkeshogskola

Yrkeshogskola ar eftergymnasial utbildning
som kombinerar teori med praktik och
genomfors i nara samarbete med arbetslivet.

Du kan fa pedagogiskt stod.

www.yrkeshogskolan.se

Universitet
och hogskola

Du som har en funktionsnedsattning kan
fa pedagogiskt stod for att kunna studera.
Stodet kan vara olika pa olika skolor.

www.studera.nu
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Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingen ar en statlig myndighet som
erbjuder service och stad till arbetssokande.

Om du har en funktionsnedsattning kan du ha ratt till stod
fran Arbetsformedlingen nar du soker jobb, for att forbereda
dig for arbetslivet eller f3 stod nar du ar pa jobbet.

For att kunna f3 stod fran Arbetsformedlingen behover du
skriva in dig som arbetssokande och beratta om dina behov.

Kontakta Arbetsformedlingen for mer information
www.arbetsformedlingen.se, eller telefon pa 0771-416 416.

Exempel pa stod fran Arbetsformedlingen

Lonebidrag Lonebidrag ar pengar som din arbetsgivare
far for att anpassa jobbet och arbetsplatsen
efter dina behov. Du far 16n och férmaner
enligt avtal.

Du kan f3 ett jobb med l6nebidrag om
du har en funktionsnedsattning som gor
det svart att arbeta.

Sambhall Samhall ger jobb till personer med
funktionsnedsattning. Du far ett arbete dar
du kan utvecklas, hjalp och stod medan du
jobbar och 16n och formaner enligt avtal.

Ar du under 30 &r har du storre chans
att fa jobb hos Samhall, men da ar det
for en begransad tid.
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http://www.arbetsformedlingen.se

Stod fran Arbetsformedlingen, fortsattning

Skyddat arbete hos Ett skyddat arbete hos offentlig arbetsgivare

offentlig arbetsgivare ar ett tidsbegransat jobb som ar anpassat
efter dina forutsattningar. Den som anstaller
dig far samtidigt ett bidrag till din lon.

Du far 16n och formaner enligt avtal.

Sarskild stodperson Om du har en funktionsnedsattning

for introduktions- och eller psykisk ohalsa kan en stodperson

uppfoljningsstod, SIUS ge sarskilt stod infor ett jobb eller under
introduktionen av ett jobb.

Pensionsmyndigheten

Pensionsmyndigheten ar en statlig myndighet som
har ansvar for den allmanna pensionen.

Nar du fyller 66 ar och tidigare har fatt sjukersattning
eller bostadstillagg fran Forsakringskassan behover
du ansoka om bade pension och bostadstillagg pa nytt,
men nu fran Pensionsmyndigheten istallet.

Kontakta Pensionsmyndigheten for mer information,
www.pensionsmyndigheten.se eller telefon pa
0771-776 776.
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