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Samverkansblankett med vården vid  
selektivt ätande 

Detta underlag ska överlämnas till och fyllas i av vården för samverkan  

mellan vård och skola.  

Gradvis anpassning av måltider vid selektivt ätande 

Vid selektivt ätande arbetar Täby kommun med en gradvis 

anpassning av måltiden i tre steg. Målet är att stödja barnet 

att äta så varierat som möjligt utifrån dess behov och 

förutsättningar. 

Steg 1 

Här ser vi igenom faktorer som tillräckligt med tid att äta, 

närvarande pedagogisk personal och god fysisk måltidsmiljö. 

Steg 2 

Täby kommun erbjuder en anpassad kost. Det är en rullande tvåveckors meny, 

framtagen av kommunens dietist i samråd med köket (val av rätter är de som 

syns i tabellen på nästa sida). Den tar hänsyn till ett selektivt ätande och består  

av enklare rätter, oblandade komponenter med mindre variation. Utöver menyn 

finns alltid knäckebröd och salladsbuffé med separerade grönsaker.  Denna kost 

kan godkännas av elevhälsoteamet på skolan. 

Steg 3 

Har barnet behov av ytterligare modifieringar behöver Täby kommun er specialist- 

kompetens för att klargöra behovet. Intyg som ordinerar ”barnet har ett selektivt 

ätande och är i behov av önskekost/behovskost. Val av rätter beslutas i samråd 

med skola, vårdnadshavare och elev”, är vagt och kan innebära att kommunen har 

svårt att uppfylla sitt ansvar med att servera en näringsriktig skollunch. 

Fyll i tabellen ”Specialkost– selektivt ätande” och markera de rätter som fungerar 

eller inte fungerar för barnet. Om barnet behöver gå utanför val av rätter, 

specificera gärna barnets behov i detalj eller fyll i ett urval av rätter/livsmedel, 

under ”Övriga behov”. 

Vi jobbar för att tillmötesgå önskade ändringar men vi kan inte garantera att de 

alltid kan uppfyllas. Tack för er samverkan och er expertis! 
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Specialkost – selektivt ätande 

Elevens namn: _______________________________________________ 

Datum: ________________________ 

Rätter Fungerar Fungerar ej Önskad modifiering 

Pannkaka serveras med sylt    

Köttbullar serveras med pasta  
och ketchup 

   

Fiskpanetter serveras med potatis    

Potatisbullar serveras med lingonsylt    

Chicken nuggets serveras med ris    

Falukorv och makaroner serveras 
med ketchup 

   

Färsbiffar serveras med pasta    

Övriga behov: 

Signatur av legitimerad vårdpersonal (profession): 

_______________________________ 

Hantering av personuppgifter:  

Kommunen blir personuppgiftsansvarig för personuppgifterna först när den ifyllda 

blanketten tagits emot av kommunen. Uppgifterna kommer att behandlas enligt 

dataskyddsförordningen och endast för de ändamål som blanketten avser. För mer 

information om hur personuppgifterna behandlas i ditt ärende hänvisas till kommunens 

hemsida, www.taby.se/personuppgifter. 

http://www.taby.se/personuppgifter
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