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Hej Tabybo!
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taby.se/beredskap.

Halsningar
Taby kommun

Om krisen eller kriget kommer till Taby
Taby kommun, juli 2026
lllustrationer: Hans von Corswant


http://www.taby.se/beredskap

Innehallsforteckning

Du ar en viktig del av Tabys beredskap............................. 4
Vem ansvarar for vad vid kris och krig?............................ 5
S3 jobbar Taby med risker och krisberedskap.................... 6
Sa klarar du dig — och hjalper Taby att bli starkare .............. 7
Din personliga krislada — sa forbereder du dighemma......... 8
Trygghets- och informationspunkter i Taby vid kris........... 10
Hojd beredskap och krig — vad innebar det? .................... 12
Skyddsrum — for din trygghet vid krig............................. 13
Information fran kommunen vid kris och krig.................... 14
POSOM - stod vid kriser och svara handelser................... 15
Engageradig—hjalptill vidkris.................................... 16
Gor nagot —stortellerlitet........................................... 17
Kontakt Taby kommun ............................................... 18

Nationellakontakter ... 19




Du ar en viktig del av Tabys beredskap

Vi lever i en orolig tid. Krig i vart naromrade, cyberattacker
och andra samhallsstorningar paverkar Sveriges sakerhet.
Genom att ta ansvar och stotta varandra kan vi battre mota
bade kriser och konflikter.

Som Tébybo ar du en del av Sveriges totalforsvar och har ett eget
ansvar for att vara forberedd vid kris. Vi vill att du ska kidnna dig
trygg och veta hur du kan skydda dig sjdlv och hjdlpa andra har

i Taby.

Om laget i omvirlden allvarligt hotar Sveriges sikerhet kan
regeringen besluta om héjd beredskap. D4 stéller hela samhallet
om for att skydda landet och hélla viktiga funktioner i géng.

Tillsammans med familj, vinner, kollegor och grannar bygger
vi ett starkare Taby och ett tryggt och motstidndskraftigt samhalle.




Vem ansvarar for vad vid kris och krig?

| Sverige galler ansvarsprincipen. Det betyder att den
som har ansvar i vardagen ocksa har det i kris eller krig.
Det galler alla — bade individer, kommuner, myndigheter
och andra aktorer i samhallet.

Ditt ansvar som privatperson

Alla har ett ansvar att klara sig s3 bra som majligt vid en kris.
Samhallet blir starkare om du som klarar dig sjalv i vanliga fall ocksa
ar forberedd for kriser och storningar. Det kan till exempel vara att
ha extra vatten, mat och kunskap om var du hittar information.

Kommunens ansvar

Kommunen har ansvar for samma saker i kris och krig som i vardagen.
Det handlar till exempel om att halla skolor och dldreboenden i gang,
se till att vatten- och avfallshantering fungerar och att raddnings-
tjdansten finns pa plats nar det behovs.

Andra viktiga aktorer

Fastighetsagare ansvarar for skyddsrum, foretag spelar en viktig
roll i totalforsvaret och frivilligorganisationer ar ofta avgorande
nar resurserna ar anstrangda.



Sa jobbar Taby med risker
och krisberedskap

Kommuner och regioner har enligt lag ett ansvar for att
minska sarbarheten i sin verksamhet och kunna hantera kriser
och samhallsstorningar i fredstid samt vid hojd beredskap.

Det ger ocksa en bra grund for det civila forsvaret.

Vid varje ny mandatperiod gér kommunen en risk- och sarbarhets-
analys. DA tittar vi pa vilka risker som ar storst just hér i Taby och
hur vi kan minska risken for att de hander.

Genom att kinna till lokala risker och aktivt arbeta for att forebygga
dem blir vi mer forberedda om nagot allvarligt skulle intraffa.

Nagra exempel pa risker vi analyserar:

« Elavbrott eller elbrist

+ Storningar i vattenforsorjningen

+ Storningar i méltidsforsorjningen i offentlig verksamhet
« Oversvimning

» IT-stérningar

o Terrorattentat

« Militara angrepp




Sa klarar du dig — och hjalper
Taby att bli starkare

Vid kris eller krig behover vi hjalpas at. Genom att forbereda
digi forvag vet du vad du ska gora om nagot hander.

F3 koll pa din beredskap

Lar dig vad som kan hinda vid olika typer av kriser. Mycket
information finns pa4 kommunens webbplats, men om internet
inte fungerar finns andra satt, som lokalradio eller anslag pa
fysiska platser.

Innan en kris kan du I3sa mer pa taby.se/beredskap
och pa Myndigheten for civilt forsvar, (MCF)
mcf.se/hemberedskap

Sok ratt information — sprid inte rykten

Vid allvarliga hdandelser sprids ofta rykten. Anviand bara sikra
kallor, som kommunens och myndigheternas webbplatser.
Sprid inte vidare nagot du inte vet ar sant.

Prata om beredskap

Prata med familj, vinner och grannar. Nagon kanske kan ha nagot
som kan hjélpa vid en kris. Det kan till exempel vara en grill,
en brunn eller extra mat.

Vill du gora mer? Engagera dig i en frivilligorganisation.

0 Om alla forbereder sig blir vi starka tillsammans.



https://www.taby.se/beredskap
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/

Din personliga krislada —
sa forbereder du dig hemma

Vid kris ar det viktigt att kunna ta hand om sig sjalv i upp till en
vecka. Genom att forbereda dig kan du klara dig battre, oavsett
vad som hander. Har ar det viktigaste du behover tanka pa.

Mat for en vecka

Ha extra mat hemma som ger energi och som haller Iange.
Valj sadant som inte kraver kyl, kan atas kallt eller tillagas enkelt.

Bra att ha hemma:

« Konserver som till exempel kottfarssas,
soppa, bonor, fisk, krossade tomater

 Pasta, ris, potatismospulver

 Hart brod, kex, tortilla

« Mjukost och andra paldgg pa tub

« Havredryck, torrmjolk

 Fruktkram, sylt, juice

- Matolja, snabbkaffe, te, choklad

» Kom aven ihag husdjurens mat

Vatten — viktigt att kunna hamta och spara

Vid kris kan kranvattnet sluta fungera. D8 kommer kommunen
ordna tappstallen, sa ha egna karl redo. Tank pa att du far ta en
begransad mangd vatten. Mer om vatten pa krisinformation.se

Bra att ha hemma:

« Fyllda PET-flaskor i frysen (fyll bara tre fjardedelar av flaskan)
 Karl eller dunkar att hamta vatten i, gdrna med tappkran
« Du kan ocksa ha ett par rena dunkar fyllda med

vatten i reserv samt nagra flaskor mineralvatten

i reserv. Forvara vattnet svalt och morkt.


http://krisinformation.se

—> Varme

Vid elavbrott pa vintern blir det snabbt kallt inomhus.

S3 haller du varmen:

» Samlas i ett rum

 Hang filtar for fonster

 L3gg mattor pa golvet

» Bygg en koja under ett bord

« Tand varmeljus (slack alltid innan du somnar)
 Vadra ibland for att fa in frisk luft

Bra att ha hemma:

 Ullklader och varma ytterklader
« Filtar, sovsackar, liggunderlag
< Varmeljus och tandstickor

—> Kommunikation — hall dig informerad

Vid kris ar det viktigt att veta vad som hander. Sveriges Radio P4
Stockholm ger information vid allvarliga handelser.

Bra att ha hemma:

- Batteri-, vev-, eller solcellsradio
 Bilradio

» Papperslista med viktiga nummer
« Powerbank till mobilen

Om du har mat, vatten, varme och majlighet att ta emot
information — da 3r du bra forberedd! Och ju fler som
ar forberedda, desto battre klarar vi oss tillsammans.

P3 MCF:s webbplats mcf.se/hemberedskap finns mycket
information om hur du kan forbereda dig for kris.



https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/

Trygghetspunkter i Taby vid kris

Om det hander nagot allvarligt i samhallet, till exempel
ett Iangre elavbrott, vattenbrist eller en stor olycka, kan
Taby kommun 6ppna trygghetspunkter. Dit kan du ga om
du behdover hjalp.

Har kan du fa:

Varme

Ladda mobilen

Vatten eller ndgot varmt att dricka

Krisstod om du mar déligt

Korrekt information och kontakt med kommunen

Du gar till den trygghetspunkt som &r 6ppen och ligger narmast dig.

Kommunen informerar

Om en trygghetspunkt 6ppnas far du veta det via kommunens
webbplats, sociala medier och andra kanaler.

Tank pa!
0 Du forvantas kunna klara dig sjalv i upp till en vecka.
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Darfor ar det viktigt att ha en beredskap hemma.




Plats for trygghetspunkter i Taby:

For niarvarande ar dessa platser forberedda som trygghetspunkter.

1. Skolhagens idrottshall — Skolhagsvagen 1, Taby kyrkby

2. Drakskeppets idrottshall — Drakskeppsvigen 65, Viggbyholm
3. Skarpéangshallen — Ljungmyrsvigen 20—24, Skarpang

4. Kommunhuset — Esplanaden 3, Taby centrum

Taby kyrkby

265 |
Karby
= Lattingelund
Hagby
Gribbylund Arninge
Erikslund
Ella park Ensta . .
Hagernas
0 Taby C
Viggbyholm
Det kan aven bli Roslags-Nsby
andra platser. Nasbypark

Hall dig uppdaterad
via taby.se

n


http://www.taby.se

Hojd beredskap och krig —
vad innebar det?

Om det finns risk for krig kan regeringen besluta om
hojd beredskap i hela eller delar av landet, till exempel
i Stockholmsregionen. Det kan ocksa galla vissa delar
av samhallet, som elforsorjning eller sjukvard.

Det finns tvé nivaer, skiarpt beredskap och hogsta beredskap
(géaller automatiskt om Sverige ar i krig).

Beredskapen hojs for att skydda Sverige och se till att viktiga
samhillsfunktioner fungerar. Du far veta om héjd beredskap
via varningssystemet VMA samt radio och TV. VMA star for
Viktigt meddelande till allménheten.

Kommunens ansvar vid kris och krig

Taby kommun har viktiga uppgifter som ska fungera dven
vid h6jd beredskap och krig. Vi prioriterar att hjalpa de som
inte klarar sig sjalva, som aldre och funktionsnedsatta, och
att ta hand om barnen s att foraldrar kan arbeta.

Kommunen ansvarar bland annat for:

« Aldreomsorg och stod till personer med funktionsnedsittning
« Barnomsorg och grundskola

« Vatten, avlopp, avfall

« Riddningstjanst

« Miljo, byggfragor och bostader

+ Krisberedskap och civilt forsvar

« Bibliotek

Det betyder att aven ungdomar behdver hjalpa till i samhallet

“ Fran 16 ars alder omfattas man av totalforsvarsplikten.
om det behovs.




Skyddsrum —
for din trygghet vid krig

Skyddsrum finns for att skydda manniskor vid krig eller
annan allvarlig handelse. De ska kunna tala saker som
splitter, tryckvagor och stralning.

Skyddsrummen tas i bruk om regeringen beslutar om hgjd
beredskap och da ska de vara klara att anviandas inom 48 timmar.

Vem ansvarar for skyddsrummen?

Fastighetsagaren ansvarar for att skyddsrummet ar i ordning
och tydligt skyltat. Tdby kommun ansvarar for de skyddsrum
som finns i kommunens egna byggnader, men manga skyddsrum
finns i privata fastigheter.

Var finns narmaste skyddsrum?

Mpyndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) har en
karta pé sin webbplats dir du kan se var skyddsrummen finns.

G4 in pa mcf.se/skyddsrum och sok pd din adress.

Ager du en fastighet med skyddsrum?
Se till att det ar ratt utrustat, valskott och tydligt utmarkt med en

synlig skylt som visar att allt 4r i ordning och som skapar trygghet.

SKYDDSRUM
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https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/beredskap-for-kris-och-krig/befolkningsskydd/skyddsrum-och-andra-skyddade-platser/

Information fran kommunen
vid kris och krig

Om det blir krig eller krigsfara kan manga kanna oro.
Da 3r det extra viktigt att fa tydlig och palitlig information.

Kommunens ansvar

Taby kommun ska informera alla som bor eller vistas i kommunen.
Informationen finns pé taby.se. Om internet och mobilnit inte
fungerar kommer trygghetspunkterna fungera som informations-
platser. Det kan ocksa bli aktuellt med fler informationsplatser
som till exempel biblioteken.

S3 far du viktig information

Sveriges Radio P4 Stockholm &r beredskapskanal. Dar siands viktig
information vid kriser och krig. D4 kommer ett varningsmeddelande
(VMA) i radio, tv, sms och andra kanaler.

Pa krisinformation.se finns alltid bekraftad information
frdn myndigheter.

Forsvarsvilja och psykologiskt forsvar

Att vilja hjalpa till och skydda Sverige ar grunden i vart forsvar.
Men hot i dag handlar inte bara om vapen. Fiender kan ocksé sprida
falsk information for att férvirra och skapa oro.

Det kallas informationspéverkan och kan minska var forsvarsvilja.
Darfor finns det psykologiska forsvaret. Det skyddar vart fria
samhille, var demokrati och véra fria medier.

P4 bliintelurad.se fran Myndigheten for psykologiskt forsvar finns
tips pa hur du kédnner igen falsk information.

Genom att vara kallkritisk och inte lata dig luras av falska uppgifter
hjalper du till att skydda Sverige. Ju svarare du ar att lura, desto
starkare dr vart samhille.


http://www.krisinformation.se
http://www.bliintelurad.se

POSOM -
stod vid kriser och svara handelser

POSOM ar en grupp i kommunen som hjalper till vid kriser
och allvarliga handelser. Namnet star for psykiskt och socialt
omhandertagande. Gruppen kan kallas in om nagot allvarligt
hander, till exempel en olycka, ett brott eller en stor brand.

Vad gor POSOM?

POSOM ger stdd till ménniskor som blivit drabbade eller har sett
négot svart. Det kan handla om att lyssna, svara pa fragor och vara
ett tryggt stod i en jobbig situation. Syftet ar att hjdlpa manniskor
att ma béttre efter ndgot som varit valdigt pafrestande.

Vem ansvarar?

I Taby kommun &r det socialchefen som bestimmer om POSOM
ska kallas in. Det sker ofta i samrad med polis eller riddningstjanst.

POSOM samarbetar med andra

POSOM arbetar tillsammans med organisationer som Svenska
kyrkan och Réda Korset. Om det behévs kan kommunen ocksé
be om hjalp frin andra kommuner i regionen via ett samarbete
som heter Samverkan Stockholmsregionen (SSR).




Engagera dig — hjalp till vid kris

Nar nagot allvarligt hander i samhallet ar frivilliga en viktig
resurs. Genom att engagera dig i olika organisationer i Taby och
i naromradet kan du fa utbildning och hjalpa till vid kris eller krig.

Frivilliga resursgruppen (FRG)

FRG hjalper kommunen nar det behovs extra stod, till exempel for att
sprida information. FRG Taby Osteraker utbildar och samordnar frivilliga.

frg-tabyosteraker.se

Frivilliga forsvarsorganisationer (FFO)

Det finns 18 frivilliga forsvarsorganisationer i Sverige som far
uppgifter fran Forsvarsmakten och MCF. De hjalper till med till exempel
radiosamband, transporter eller djurhantering vid kris och krig.

Roda Korset

Ro6da Korset finns ocksa i Taby. Deras krisberedskapsgrupp
har volontarer som kan hjalpa till med forsta hjalpen, ledning
och samordning vid allvarliga handelser.

rodakorset.se

Trossamfund

Kommunen samarbetar bland annat med Svenska kyrkan,
men dven med andra trossamfund. De har vana att mota
manniskor i kris och kan vara en trygg plats for stod.


http://www.rodakorset.se
http://www.frg-tabyosteraker.se

Gor nagot — stort eller litet

Du behover inte vara med
i en organisation for att bidra.

Du kan gora mycket bara genom att prata med dina
grannar, planera tillsammans och hjalpas at.

Tillsammans ar vi starkare.

Du ar en del av
Tabys beredskap!




Kontakt Taby kommun

Taby kommun
Telefon kontaktcenter: 08-555 590 00, dagtid mandag till fredag.
Kontaktuppagifter for akut hjalp finns pa taby.se/akuthjalp

Kommunvakten
Telefon: 08-555 590 10

Kommunvakterna samverkar tatt med polis, bevakningsforetag,
naringslivet och en rad olika verksamheter inom kommunen.

Du kan ringa dygnet runt och I3mna tips om platser
eller situationer som upplevs som otrygga.



https://www.taby.se/omsorg-och-stod/akut-hjalp-och-orosanmalan

Nationella kontakter

12 - vid nodsituationer

Ring 112 vid akuta handelser som sjukdom, brott eller brand.
Du kan ocksa fa hjalp med:

 Flygraddning

 Sjoraddning

« Fjallraddning

« Jourhavande prast
« Giftinformation

113 13 — informationsnummer

Ring 113 13 for information vid stora olyckor och kriser.
Du kan ocksa Iamna information, till exempel om du har
sett en olycka.

114 14 - polisen

Ring 114 14 om du vill kontakta polisen i ett icke-akut 3rende,
som att tipsa eller anmala ett brott som redan har hant.

177 - halso- och sjukvard

P3 1177.se eller telefon 1177 finns information om sjukdomar
och vardinrattningar. Du kan ocksa logga in for att se din journal,
boka tid och fornya recept.

Sjukvardsradgivningen kan du ringa dygnet runt.

19
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Du ar en del av
Tabys beredskap!

taby.se/beredskap
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