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Figur 1 Bild på tillgänglighetstriangeln som beskriver social, pedagogisk och fysisk lärmiljö 
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Generellt gällande kartläggning och analys 

Inledning 

Detta stödmaterial utgår ifrån Läroplanen för förskolan 18 samt Allmänna råd 

”Måluppfyllelse i förskolan” från Skolverket. Stödmaterialet ska ses som ett stöd till 

förskolornas arbete. Rektor och arbetslagen bör kontinuerligt analysera hur 

utbildningen ska utformas så att barn i behov av särskilt stöd i sin utveckling ges det 

stöd och de utmaningar som barnet behöver. Det är inte reglerat hur stödinsatser i 

förskolan ska dokumenteras, men en dokumentation behövs för att kunna utvärdera 

om insatsen haft önskad effekt. Skolverket ger inga exempel på skillnaden mellan 

anpassningar eller särskilt stöd. 

Skäl till att kartlägga och analysera 

Kartläggning av barns behov bör göras när pedagoger upplever att ett barn är i behov 

av anpassningar eller särskilt stöd på individ-, grupp- och organisationsnivå.  

”Förskolan ska särskilt uppmärksamma barn som av olika anledningar behöver mer 

ledning och stimulans eller särskilt stöd. Alla barn ska få en utbildning som är 

utformad och anpassad så att de utvecklas så långt som möjligt. Barn som tillfälligt 

eller varaktigt behöver mer stöd och stimulans ska få detta utformat utefter sina egna 

behov och förutsättningar” (Lpfö18, Skolverket, sid 6,18; 2018). 

Vad en kartläggning och analys kan innehålla 

I stödmaterialet föreslås en kartläggning som innebär en beskrivning av barnets 

pedagogiska situation, utveckling och lärande. Den efterföljande analysen bör innehålla 

en sammanfattning där det framgår vilket stöd eller vilka anpassningar som barnet 

behöver. 
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Syfte 

 Syftet med att göra en kartläggning är att förskolan ska få tillräckligt med underlag för 

att förstå barns behov och förutsättningar för att kunna ge rätt stimulans eller särskilt 

stöd. 

Dokumentation  

Vid dokumentation är det viktigt att undvika värderande och generaliserande 

beskrivningar som ”pigg och glad”, ”lat”, ”bortskämd”. Beskriv istället så konkret som 

möjligt vad som sker i olika situationer, vilka krav som ställs och vad barnet har svårt 

för. Upplevelsen av situationen kan skilja sig mellan olika personer, vilket kan vara 

betydelsefullt att lyfta fram i kartläggningen. Redogör därför för vem som uttalar sig. 

Exempel:  

 Barnet uttrycker att… 

 I samtal med vårdnadshavare framkommer att …  

 Förskoleläraren menar att… 

Kartläggning 

I det här stödmaterialet finns exempel på områden och frågeställningar som kan vara 

till hjälp för att belysa situationer som man tidigare inte tänkt på eller reflekterat över. 

Redogör endast för den information som är relevant för att beskriva barnets 

förskolesituation på individ-, grupp- och organisationsnivå. 

Bakgrund 

Här anges om det finns faktorer i barnets tidigare bakgrund som påverkar barnets 

nuvarande förskolesituation. Samråd med vårdnadshavare kan vara särskilt värdefullt 

när det gäller barnets bakgrund, speciellt om barnet har flera förskolebyten, övergångar 

mellan avdelningar eller personalbyte bakom sig. Andra exempel på bakgrundsfaktorer 



6(13) 

Täby kommun | Stödmaterial: Förskola - Kartläggning och analys av barns behov | 2025-01-29 

kan vara tidigare frånvaro, sjukdomsproblematik, flytt eller flykt från annat land, tiden 

barnet varit i Sverige eller annat modersmål. 

Barnets syn på förskolan 

Det är angeläget att ta del av barnets syn för att förskolan bättre ska kunna förstå 

barnets behov och förutsättningar för att kunna anpassa lärmiljön. Förskolan ska verka 

för att barnets uppfattning och åsikt respekteras. Vid samtal med barnet kan förskolan 

behöva fundera över vem som ska prata med barnet, vilka frågor som ska ställas och på 

vilket sätt samtalet ska ske. I lägre åldrar, och i de situationer där kommunikationen 

upplevs vara en svårighet, kan det exempelvis vara lämpligt med bildstöd, skalor och 

andra metoder för att underlätta kommunikationen. 

Exempel på områden som kan lyftas med barn: 

 Situationer som barnet tycker är tydliga och lätta att förstå. Anledningar till 

detta. 

 Situationer som barnet tycker är svåra att förstå/tar kraft och energi. 

Anledningar till detta. 

 Barnets egna förslag på anpassningar. 

Vårdnadshavares syn på förskolan 

Vårdnadshavares syn på förskolan kan vara värdefull i kartläggningsarbetet. Förskolan 

kan alltid göra en kartläggning utan vårdnadshavares medgivande men bör alltid sträva 

efter gott samarbete. 

Exempel på områden att lyfta tillsammans med vårdnadshavare: 

 Vårdnadshavares bild av hur barnet upplever förskolan 

 Vårdnadshavares syn på tidigare anpassningar 

 Vårdnadshavares funderingar och förslag gällande anpassningar 
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Organisationsnivå 

Beskriv om det finns faktorer på organisationsnivå som påverkar barnets 

förutsättningar i förskolan. 

 Organisation av undervisning (exempelvis resursfördelning, lokaler, etc) 

 Organisation av uteverksamhet (resursfördelning, utemiljön, etc.) 

 Gemensam pedagogisk grundstruktur 

Exempel: 

 Förskolan arbetar med utepedagogik vilket innebär att… 

 Det finns i dagsläget ingen organiserad uteverksamhet utan barnen aktiverar 

sig själva och personalen finns på plats. Detta innebär… 

Gruppnivå 

Beskriv vilka faktorer som påverkar barnets förutsättningar i förskolan. Utgå utifrån de 

tre delarna i tillgängligt lärande: fysisk, pedagogisk och social miljö. Lyft faktorer som 

anses vara positiva för barnets omsorg, utveckling och lärande samt om det finns 

faktorer på gruppnivå som missgynnar barnet. 

Fysisk miljö 

 Utemiljö 

 Möblering 

 Förflyttningar mellan aktiviteter 

 Ljud, ljus och luft 

 Rum för lärande 

Exempel: 

I ateljén står borden ihop i mitten av rummet. Vid ena väggen finns ett mindre bord 

där man kan få möjlighet att arbeta mer ostört. Bordet begränsar yttre stimuli då det 

är placerade vid en vägg, har skärmar och det finns tillgång till hörselkåpor. Agnes 

sitter ofta… 

Figur 2 Bild på tillgänglighetstriangeln som 
beskriver social, pedagogisk och fysisk lärmiljö 



8(13) 

Täby kommun | Stödmaterial: Förskola - Kartläggning och analys av barns behov | 2025-01-29 

Pedagogisk miljö 

 Pedagogiska metoder i olika lärmiljöer 

 Antal personal som gruppen möter 

 Uppstart/avslut/längd av aktivitet 

 Rutiner för aktiviteter under dagen 

Exempel: 

Det varierar hur samlingarna är utformade. Det finns ingen gemensam struktur för 

hur man leder samlingen. En pedagog börjar samlingen med att gå igenom 

tillsammans med barnen vilka som är på förskolan idag. Den andra pedagogen 

inleder med en sång. 

Social miljö 

 Gruppklimat, gruppsammansättning 

 Samarbete mellan barn och personal 

 Fria eller strukturerade aktiviteter 

 Rutiner och regler 

Exempel: 

Under hösten pågick ett flertal intensiva konflikter i gruppen. Oskar var inblandad i 

flera av dem. Personalen arbetade med gruppstärkande övningar samt hade enskilda 

samtal med barnen. Situationen lugnade ner sig avsevärt men motsättningarna 

kvarstår. Konflikter sker främst i fri lek. Arbetet med att skapa ett gott klimat i 

gruppen ses som en prioriterad uppgift. 

Individnivå 

Beskriv vilka faktorer på individnivå som påverkar barnets förutsättningar i förskolan. 

Barnets utveckling och lärande 
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Gör en beskrivning av barnets utveckling och lärande utifrån Lpfö18; kap 2.2. 

Riktlinjer: ”Förskolelärare ska ansvara för att arbetet i barngruppen genomförs så att 

barnen: 

- stimuleras och utmanas i sin utveckling av språk-och kommunikation samt 

matematik, naturvetenskap och teknik ” (Lpfö18, Skolverket, sid15; 2018). 

Exempel: 

Joel kan producera ord men har svårt med förstå ordens innebörd. Till exempel om 

förskolelärare frågar om Joel kan hämta en spade, kommer han med en hink. 

Samira vet vilka barn som sitter vid hennes matbord men kan inte duka för rätt antal 

barn. 

Närvaro 

Beskriv barnets närvaro i förskolan. Förskolan bör analysera både närvaron och 

frånvaron för att se vilka mönster som finns. 

Exempel: 

 Frånvaro antal dagar samt period som avses 

 Vilka dagar/aktiviteter/tider barnet är närvarande 

 Vilka dagar/aktiviteter/tider barnet är frånvarande 

 Identifierade anledningar till både närvaro och frånvaro 

Utmärkande för situationer som fungerar 

Beskriv olika situationer i lärmiljön under dagen som fungerar. I beskrivningarna kan 

förskolan redogöra för vad som händer och vad man tror kan vara anledningen till 

varför det fungerar. Belys situationen utifrån fysisk, pedagogisk och social miljö samt 

lyft barnets egna förmågor och styrkor i sammanhanget. De fungerande situationerna 

kan ligga till grund för det fortsatta arbetet framåt. 

 När fungerar det? (specifik aktivitet, tid på dagen etc.) 

 Varför fungerar det? (fysisk, pedagogisk, social miljö samt barnets egna 

förmågor) 
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Tabell över de olika lärmiljöerna 
Tabell 1 Exempel på vad som ingår i den fysiska, pedagogiska och sociala miljön 

Fysisk miljö  Utemiljö 

 Möblering 

 Förflyttningar mellan aktiviteter 

 Ljud, ljus och luft 

 Rum för lärande 

Pedagogisk miljö  Pedagogiska metoder i olika 

lärmiljöer 

 Antal personal som gruppen 

möter 

 Uppstart/avslut/längd av 

aktivitet 

 Rutiner för aktiviteter under 

dagen 

Social miljö  Gruppklimat 

 Gruppsammansättning 

 Samarbete mellan barn och 

personal 

 Fria eller strukturerade 

aktiviteter 

 Rutiner och regler 

Barnets egna förmågor 
Tabell 2 Exempel på barnets egna förmågor 

Barnets egna förmågor 

 Be om hjälp 

 Försöka trots motgångar 

 Språk och kommunikation (kroppsspråk, mimik, tecken, ordförråd, 

ordförståelse, uttrycksförmåga etc.) 
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 Ta eget ansvar, hålla ordning på sina saker, följa rutiner, tidsuppfattning 

 Påbörja, genomföra och avsluta aktivitet, uthållighet 

 Resonera och dra slutsatser 

 Koncentrationsförmåga 

 Socialt samspel (samarbeta/vänta/se andras perspektiv/turtagning/ 

initiativförmåga, interagerar med andra etc.) 

 Förstå instruktioner (flera led/muntliga/visuella/individuellt/i grupp) 

 Flexibilitet (planerade eller oförutsedda förändringar, etc.) 

 Hantera olika sinnesintryck (ljus, ljus, beröring, lukt och smak) 

 Adaptiva förmågor (gå på toaletten, hygien, klä på sig etc.) 

 Motoriska förmågor 

 Kognitiva förmågor (tänka abstrakt/minnas/befästa kunskap/lösa problem 

etc.) 

 Andra förmågor 

 

Exempel: 

 I en styrd lek med flera barn brukar förskoleläraren tilldela Samira en roll 

som inte innebär alltför stora krav på flexibilitet och samarbetsförmåga. Detta 

har fungerat vid några tillfällen, särskilt när hennes närmaste vän är med i 

leken. 

 När gruppen arbetar med språklekar upplevs Joel som både delaktig och 

koncentrerad. Förskoleläraren tror att det delvis beror på att instruktionerna 

hålls korta och bildstöd används. Det gynnar Joels förmåga att upprätthålla 

koncentration och fokus på det som ska göras. 

Utmärkande för situationer som inte fungerar 

Beskriv olika situationer i lärmiljön under dagen som är svåra för barnet. I 

beskrivningarna kan förskolan redogöra för vad som händer och vad man tror kan vara 

anledningen till varför det inte fungerar. Belys situationen utifrån fysisk, pedagogisk 
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och social miljö samt titta närmare på vilka förmågor som barnet behöver stöd i att 

utveckla. 

 När fungerar det inte? (specifik aktivitet, tid på dagen etc.) 

 Hur visar det sig? (varaktighet, omfattning, konsekvenser etc.) 

 Varför fungerar det inte? (fysisk, pedagogisk, social miljö, barnets egna 

förmågor) 

Se stödfrågor under rubriken “Utmärkande för situationer som fungerar” 

Exempel: 

 När barnen får välja mellan tre aktiviteter och dessa ska ske individuellt och 

självständigt har Oskar stora svårigheter att behålla koncentration och fokus. 

Oskar går ofta runt i rummet eller ut i hallen och har svårt att välja aktivitet 

och komma igång. 

 Utifrån observationer gjorda av personal upplevs Sara nu oftare bli arg och 

frustrerad. Det händer flera gånger per dag. Sara tycks enligt personalen 

reagera på förändringar och på ljud. När det är höga ljud håller Sara för 

öronen och skriker ”tyst”. Om ljudet inte dämpas kan det hända att Sara 

knuffar till den som står närmast eller den som utför ljudet. 

Andra gjorda utredningar 

Ange om det har gjorts psykologiska, sociala eller medicinska utredningar där 

resultatet påverkar barnets förskolesituation. Ange i så fall vem eller vilka som har gjort 

utredningarna, vilken befattning den eller de personerna har samt vilket datum 

utredningarna gjordes. 

Arbete med anpassningar 

Beskriv vilka anpassningar som har gjorts och vilka resultat de har gett. 

Övrigt 

Ange annan information som förskolan anser är relevant för att bidra till helhetsbilden 

av barnets förskolesituation. 
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Analys av barnets behov och förutsättningar 

När kartläggningen är klar och sammanställd görs en analys. Den görs med fördel 

tillsammans med den personal som möter barnet under dagen. Det handlar om att 

försöka se mönster, hitta de främsta framgångsfaktorerna samt titta på hur förskolan 

på bästa sätt kan möta barnets behov i de situationer som är svåra. Tyngdpunkten bör 

ligga på hur förskolan kan utforma och anpassa lärmiljöerna på olika nivåer för att 

skapa förutsättningar för det enskilda barnet. I analysen kan förskolan lyfta fram det 

som främst påverkar barnets förutsättningar i förskolesituationen. 

Exempel: 

 På organisationsnivå är det främst… som påverkar barnets förutsättningar i 

förskolan… 

 På gruppnivå… 

 På individnivå… 

 De situationer som fungerar väl utmärks av… 

 I de situationer som är svåra för barnet ser vi ett behov av… 

I analysen bör det framgå hur barnets behov kan tillgodoses (reviderade anpassningar, 

omorganisation, särskilt stöd etc.). 

Exempel: 

 Vi gör bedömningen att behoven går att möta genom anpassningar i form 

av… 

 Barnets behov är omfattande och barnet bör få särskilt stöd. Det handlar om… 

 

Dokumentation kan göras i en så kallad handlingsplan och Täby kommun har en mall 

som man kan använda. 

Figur 3 Dokumentera anpassningarna eller det särskilda stödet 


