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Figur 1 Bild på tillgänglighetstriangeln som beskriver social, pedagogisk och fysisk lärmiljö 
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Generellt gällande handlingsplan 

Inledning 

Stödmaterialet ska ses som ett stöd till förskolornas arbete där det bland annat ingår att 

rektor och arbetslaget bör kontinuerligt analysera hur utbildningen ska utformas så att 

barn i behov av särskilt stöd i sin utveckling ges det stöd och de utmaningar som barnet 

behöver. Det är inte reglerat hur stödinsatser i förskolan ska dokumenteras, men en 

dokumentation behövs för att kunna utvärdera om insatsen haft önskad effekt. I detta 

material kallas dokumentationen av anpassningar eller särskilt stöd för handlingsplan. 

Handlingsplan 

En handlingsplan kan upprättas när pedagoger upplever att ett barns situation på 

förskolan inte fungerar och att det finns behov av anpassningar eller särskilt stöd på 

individ-, grupp- och organisationsnivå. En kartläggning och analys av barnets behov 

bör göras innan man upprättar en plan. Målet med handlingsplanen är att planera för 

barnets behov.  

”Alla barn ska få en utbildning som är utformad och anpassad så att de utvecklas så 

långt som möjligt. Barn som tillfälligt eller varaktigt behöver mer stöd och stimulans 

ska få detta utformat utefter sina egna behov och förutsättningar” (Lpfö18, Skolverket, 

sid 6; 2018). 

Handlingsplanen 

Analys av barnets behov och förutsättningar 

Använd analysen som finns i dokumentet och stödmaterial ”Förskola – kartläggning 

och analys av barns behov” där bland annat barnets styrkor och behov ska framgå. 

Övrig information eller kontakter 

Här kan man ange övrig information eller kontakter (ex BUP, habiliteringen). Ta 

endast upp den information som är relevant för handlingsplanen. 
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Exempel: 

”Joel träffar fysioterapeuten 1 ggr/v och får övningar som även kan genomföras i 

barngruppen.” 

Anpassningar i verksamheten för att nå önskad utveckling 

Beskriv vilka anpassningar som förskolan ska göra. Anpassningarna bör utgå ifrån 

pedagogisk, social och fysisk miljö. Sätt upp realistiska mål som bör vara 

tidsbegränsade och utvärderingsbara. 

Exempel: 

”Vid påklädning i hallen behöver Joel ett sekvensschema över vilka kläder och i vilken 

ordning han ska sätta på sig kläderna. Pedagogerna ska anpassa schemat utifrån 

väderlek och i samlingen ska pedagogerna påminna alla barn om vilka kläder som är 

lämpliga. 

Målet är att Joel ska kunna klä på sig själv. Om en månad ska Joel veta att han ska 

börja med att titta på sekvensschemat när han ska klä på sig för att gå ut.” 

Ansvarig/ansvariga samt uppföljningsdatum 

Tydliggör vem som ansvarar för de olika anpassningarna samt bestäm datum för 

uppföljning. 

Uppföljning 

Fundera över på vilket sätt anpassningarna har bidragit till utvecklingen av 

verksamheten. Det är viktigt att utvärdera de mål som har satts upp för se att 

anpassningarna är tillräckliga samt för att kunna följa barnets utveckling. Om målen är 

långsiktiga, kan de brytas ner i korta delmål och i handlingsplanen finns det möjlighet 

att utvärdera och följa upp målen vid flertal tillfällen. 
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Analys av nuläget 

Gör en utvärdering av handlingsplanen. Vad har fungerat och inte fungerat samt varför. 

Utvärdera även om anpassningarna i verksamheten har nått den önskade utvecklingen 

och fundera på nästa steg. I analysen ska det framgå hur barnets behov kan fortsatt 

tillgodoses (reviderade anpassningar, omorganisation, särskilt stöd etc.). 

Handlingsplan 

 Ta beslut om handlingsplanen ska fortsätta, avslutas eller om en ny ska upprättas. 

Ansvarig/ansvariga samt uppföljningsdatum 

Tydliggör vem som ansvarar för de olika anpassningarna samt bestäm datum för 

uppföljning. 


