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Sammanfattning 

Spilljusanalysen visar att den planerade belysningen uppfyller riktvärdet på 5 lux för 

majoriteten av de analyserade fasadytorna före nattbegränsning. Endast en yta, belägen 

vid Penninglandet, uppvisar ett mindre överskridande. Under nattbegränsning 

överskrids riktvärdet på samtliga fasader om belysningen är tänd.  

Genom anpassad drift och optimerad avskärmning bedöms anläggningen kunna 

utformas så att påverkan på omgivande bostäder hålls på en kravuppfyllande nivå före 

nattbegränsning. 
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1. Bakgrund 

Täby kommun planerar att anlägga en 11-spels fotbollsplan med konstgräs i 

Hägerneholm. Anläggningen är avsedd för breddfotboll och ska förses med belysning 

för att möjliggöra användning under kvällstid. Planerad disposition framgår av Figur 1. 

 

Området ligger i anslutning till verksamhetsområde och gränsar till befintlig 

bostadsbebyggelse samt park- och naturområden. Med anledning av den planerade 

belysningen har en spilljusanalys genomförts för att utreda hur ljuset kan påverka 

omgivande bebyggelse och närmiljö. 

Analysen utgör tekniskt underlag i detaljplaneprocessen. 

Figur 1. Dispositionsritning över planerad 11-spelsplan i Hägerneholm. 
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2. Syfte 

Syftet med spilljusanalysen är att kvantifiera och bedöma den vertikala 

belysningsstyrkan från den planerade belysningsanläggningen på närliggande fasader 

och vistelseytor. 

Analysen ska klargöra om den planerade anläggningen uppfyller tillämpliga riktvärden 

för påträngande ljus samt identifiera behov av eventuella åtgärder. 

3. Förutsättningar 

3.1. Planerad anläggning 

Den planerade anläggningen avser belysning av en 11-spelsfotbollsplan. Anläggningen 

består av sex belysningsmaster placerade tre på varje långsida. Masterna har 

dimensionerats till höjd 18 meter och bär två armaturer per mast. Princip för 

mastplacering och höjd framgår av Figur 2. 

 

Figur 2. Schematisk illustration av 11-spelsplan med sex belysningsmaster, 18 m höga. 

Fotbollsplanen är dimensionerad för en horisontell medelbelysningsstyrka om 200 lux. 

3.2. Befintlig omgivning 

Den planerade fotbollsplanen är belägen i anslutning till verksamhetsområde och 

gränsar mot bostadsbebyggelse samt park- och naturområden. 
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Närmaste bostäder utgörs av småhus norr om planområdet samt flerbostadshus i 

planens sydvästra del. Figur 3 visar ortofoto över området där de närmast belägna 

bostäderna är markerade. Dessa byggnader har inkluderats i analysen. 

Marknivåerna i området varierar. Fotbollsplanen är i modellen placerad på cirka +15 

m. Flerbostadshusen i sydväst ligger på cirka +14 m, medan småhusen norr om planen 

ligger högre, omkring +18 m. 

 

Figur 3. Ortofoto över området där de närmast belägna bostäderna är markerade med röda ringar samt 
beräkningsytor med nummer 1a-7b. 

3.3. Antaganden och avgränsningar 

I beräkningsmodellen har byggnader representerats som förenklade volymer baserade 

på plankartans utbredning, med antagen höjd om 5 meter för småhus och 15 meter för 



7(17) 

Täby kommun | Spilljusanalys | Dnr SBN 2024/306-20 | 2026-03-11 

flerbostadshus. Analysen omfattar enbart den planerade belysningsanläggningen för 

fotbollsplanen; befintlig omgivande belysning, såsom gatu- och verksamhetsbelysning, 

ingår inte i beräkningarna. Eventuella framtida förändringar av marknivåer eller 

bebyggelse har heller inte beaktats. 

3.4. Beräkningsytor 

Beräkningsytor har placerats på de fasader som bedömts vara mest exponerade för 

spilljus från anläggningen. Ytorna är numrerade 1a–7b och representerar de byggnader 

som ingår i analysen. 

• Yta 1–5: Småhus norr om planområdet 

• Yta 6–7: Flerbostadshus i planens sydvästra del 

Notera att beräkningsyta 6b och 7a avser kortsida på flerbostadshus i planens sydvästra 

del. Placering av beräkningsytor framgår av Figur 4. 

 

Figur 4. Beräkningsmodell i 3D med definierade fasadytor (1a–7b) för analys av vertikal belysningsstyrka. 
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4. Underlag 

Analysen baseras på följande underlag: 

• Dispositionsritning med föreslagen placering av belysningsmaster 

• Markmodell och plankarta med höjdkurvor 

• Uppgifter om planerad masthöjd och antal armaturer 

• Dimensionerande belysningsnivå för fotbollsplanen 

• Armaturdata och koordinatlista från Strihl Scandinavia AB 

5. Bedömningsgrund 

5.1. Dimensioneringskrav för fotbollsplan 

Belysningsanläggningen är dimensionerad i enlighet med Svenska Fotbollsförbundets 

rekommendationer för breddfotboll. För en 11-spelsplan avsedd för träning och 

rekreation gäller ett krav på 200 lux i horisontell medelbelysningsstyrka. 

5.2. Standard för påträngande ljus 

Bedömningen av spilljus avser vertikal belysningsstyrka på fasad (light on properties), 

vilket motsvarar den infallande mängden ljus på en vertikal yta såsom fönster. 

Analysen utgår från tillämpliga delar av standard för obtrusive light enligt EN 12464-

2:2024. Standarden används som bedömningsgrund eftersom den är vedertagen för 

utvärdering av påträngande ljus från utomhusbelysning och anger riktvärden för 

vertikal belysningsstyrka i olika typer av omgivningsmiljöer. 

Området har klassificerats enligt zon E2. Zon E2 avser områden med relativt låg 

omgivande ljusnivå, såsom industriområden eller bostäder i mer lantlig miljö. Den 

aktuella platsen utgör en övergång mellan verksamhetsområde och bostadsbebyggelse 

med begränsad omgivande ljusnivå, vilket bedöms motsvara zon E2. 

För zon E2 gäller följande riktvärden för vertikal belysningsstyrka på fasad: 

• Före nattbegränsning (pre-curfew): ≤ 5 lux 

• Under nattbegränsning (post-curfew): ≤ 1 lux 



9(17) 

Täby kommun | Spilljusanalys | Dnr SBN 2024/306-20 | 2026-03-11 

Detta innebär att den vertikala belysningsstyrkan på berörda fasader inte bör överstiga 

5 lux före nattbegränsning eller 1 lux under nattbegränsning. 

Tiden för nattbegränsning (curfew) ska fastställas av kommunen inom ramen för 

anläggningens driftvillkor. 

6. Metod 

6.1. Beräkningsmodell och beräkningsparametrar 

En tredimensionell beräkningsmodell har etablerats i DIALux evo baserad på 

tillhandahållen markmodell och plankarta innehållande höjdkurvor. I modellen har 

omgivande topografi och byggnadsvolymer integrerats för att säkerställa en 

representativ geometrisk beskrivning av det aktuella området. 

Fotbollsplanen har i modellen placerats på en nivå om cirka +15 m, medan 

flerbostadshusen i sydväst är belägna på cirka +14 m, och småhusen norr om 

planområdet på cirka +18 m eller högre. Dessa nivåskillnader mellan anläggningen och 

omgivande bebyggelse har beaktats i beräkningsprocessen för att möjliggöra en 

realistisk analys av ljusfördelningen. 

Belysningsmasterna är positionerade i enlighet med föreslagen layout och uppnår en 

höjd av 18 meter över planens nivå, vilket innebär att ljuspunkterna i modellen 

befinner sig på cirka +33 m. Samtliga ytor i modellen har antagits uppvisa helt diffusa 

reflektansegenskaper, med ett reflektanstal om 20 % för markytor och 30 % för 

byggnadsvolymer. 

Modellen utgör den geometriska och topografiska utgångspunkten för de 

spilljusberäkningar som genomförts. 

Belysningsrelaterade indata – innefattande armaturtyp, effekt, 

ljusfördelningsfunktioner (IES/LDT-filer) samt koordinater för master och armaturer 

– har tillhandahållits av Strihl Scandinavia AB och avser den föreslagna 200-lux-

lösningen (EXACT 1200 W och 1800 W, F14-optik). Beräkningsmodellen har därefter 

rekonstruerats manuellt i DIALux evo med utgångspunkt i leverantörens 

koordinatlistor och ljusdata. Modellens resultat har verifierats mot Strihls ursprungliga 

belysningsberäkning för att säkerställa överensstämmelse med den dimensionerande 

belysningsnivån på spelplanen. 
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Spilljusanalysen har genomförts genom beräkning av vertikal belysningsstyrka på 

definierade fasadytor orienterade mot fotbollsplanen. För varje beräkningsyta har 

medelvärde (Ē), minimivärde (Emin), maximivärde (Emax) samt jämnhetsmått (U₀ 

och g₂) bestämts. Beräkningarna har utförts under konservativa förutsättningar, där 

normalen för respektive beräkningsplan riktats mot den armatur som förväntas ge 

störst bidrag till den vertikala belysningsstyrkan. 

Resultaten gäller uteslutande den redovisade armaturkonfigurationen. Eventuella 

förändringar av armaturtyp, effekt, riktning eller placering kan påverka utfallet. Vid 

projektering och installation bör därför armaturernas riktning och inställning 

kontrolleras så att de överensstämmer med den modellerade lösningen, då avvikelser 

kan påverka spilljuset på omgivande fasader. 

7. Resultat 

Beräkningarna visar att 13 av 14 analyserade fasadytor inte överskrider riktvärdet 5 lux 

före nattbegränsning. Högsta beräknade vertikala belysningsstyrka före 

nattbegränsning uppgår till 5,38 lux. 

Efter nattbegränsning, då riktvärdet är 1 lux, uppvisar samtliga beräkningsytor 

överskridande värden under förutsättning att belysningen är tänd. Högsta beräknade 

vertikala belysningsstyrka efter nattbegränsning uppgår till 5,38 lux.  

Figur 5 visar beräknad fördelning av belysningsstyrka i området. De högsta nivåerna är 

koncentrerade till planens yta och avtar successivt med avstånd från anläggningen.  

Beräkningsresultat redovisas i Bilaga 1 – 3. 
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Figur 5. Beräknad fördelning av vertikal belysningsstyrka (lux) i området. 

8. Diskussion 

De genomförda beräkningarna visar att fasad 6a är den mest påverkade ytan, främst på 

grund av dess exponering mot närliggande belysningsmaster och den ogynnsamma 

höjdskillnaden i förhållande till spelplanen. Även fasad 3b uppvisar noterbar påverkan 

då den ligger relativt nära och parallellt med planens långsida, vilket innebär 

exponering från flera armaturpositioner. Fasad 3a påverkas i mindre grad, eftersom 

dess orientering medför att ljuset träffar ytan mer parallellt och därmed ger ett mindre 

representativt mått på inträngande ljus. 

Sammanfattningsvis koncentreras de högsta nivåerna av vertikal belysningsstyrka till 

fasader med direkt sikt mot anläggningen, medan övriga fasader påverkas i begränsad 

omfattning. En anpassning av planens höjdläge till nivå motsvarande flerbostadshusen 

i sydväst bedöms kunna minska spilljusets påverkan på samtliga berörda fasader. 
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9. Åtgärdsförslag 

För att minska ljuspåverkan på omgivande fasader bör armaturer som bidrar till 

överskridande av riktvärden förses med mekanisk avskärmning. Vid behov kan detta 

kombineras med justerad masthöjd eller brantare ljusriktning, vilket i så fall kräver nya 

ljus- och spilljusberäkningar för att säkerställa kravuppfyllelse. Avskärmning levereras 

normalt tillsammans med armaturerna och anpassas efter vald produkt. 

Det bör även utredas om spelplanens höjdläge kan harmoniseras med flerbostadshusen 

i området eller sänkas ytterligare för att minska direkt exponering. 

Nattbegränsning gäller vanligtvis mellan kl. 22–06 och fastställs av kommunen. 

Eftersom samtliga fasader överskrider riktvärdet efter nattbegränsning bör 

verksamheten vara avslutad vid denna tidpunkt och belysningen släckas. För att 

säkerställa efterlevnad rekommenderas ett styrsystem som förhindrar att belysningen 

är tänd under nattbegränsning eller vid obokad plananvändning. Detta kan exempelvis 

ske genom sensorstyrning eller koppling till bokningssystem. 

Om anläggningen behöver vara belyst under senare kvällstid kan ljusflödet reduceras 

för att sänka den vertikala belysningsstyrkan på berörda fasader i sådan omfattning att 

gränsvärdet 1 lux inte överskrids. Behovet av ljusreduktion måste i så fall utredas 

vidare. 

10. Slutsats och rekommendationer 

10.1. Slutsatser 

Den genomförda spilljusanalysen visar att majoriteten av de granskade fasadytorna 

uppfyller gällande riktvärde för vertikal belysningsstyrka före nattbegränsning. Endast 

en yta uppvisar ett mindre överskridande. Med lämpliga justeringar i den fortsatta 

projekteringen bedöms anläggningen kunna uppfylla samtliga riktvärden före 

nattbegränsning. 

10.2. Rekommendationer 

Armaturer som bidrar till att riktvärden överskrids bör förses med avskärmning för att 

minska ljusspridningen mot omgivande fasader. Belysningen ska släckas efter avslutad 
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kvällsverksamhet och hållas släckt under nattbegränsning för att minimera påverkan 

på närliggande bostäder. 

Vid fortsatt projektering rekommenderas att planens höjd anpassas till 

flerbostadshusen i sydväst och att särskild hänsyn tas till byggnaderna vid 

Penninglandet där ytterligare belysning rimligen tillkommer. Ytterligare belysning på 

parkeringar och andra närliggande ytor bör planeras med omsorg, då den samlade 

ljusnivån kan påverka kravuppfyllelsen. 

En genomtänkt belysning av omkringliggande vistelseytor kan samtidigt skapa en 

mjukare övergång mellan mörka och ljusa områden, vilket förbättrar trygghet och 

visuell komfort. 
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Bilagor 

Bilaga 1 – Beräkningsresultat 

Tabellerna nedan redovisar beräknad vertikal belysningsstyrka för respektive 

beräkningsyta. Resultaten redovisas separat för pre-curfew (före nattbegränsning, 

riktvärde ≤ 5 lux) och post-curfew (efter nattbegränsning, riktvärde ≤ 1 lux). 

Grön markering innebär att riktvärdet uppfylls. Röd markering innebär att riktvärdet 

överskrids. 

Förklaring av kolumner 

Ē (medelvärde) - Genomsnittlig vertikal belysningsstyrka över hela beräkningsytan 

(lux). Detta är det värde som jämförs med riktvärdet. 

 

Emin - Lägsta beräknade vertikala belysningsstyrka på ytan (lux). 

 

Emax - Högsta beräknade vertikala belysningsstyrka på ytan (lux). 

 

U₀ (g1) - Jämnhet uttryckt som Emin / Ē. Anger hur jämnt ljuset är fördelat över ytan 

uttryckt som skillnaden mellan mörkaste punkten och medelvärde hos ytan. 

 

g2 - Jämnhet uttryckt som Emin / Emax. Anger skillnaden mellan ljusaste och 

mörkaste punkt på ytan. 
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Tabell 1: Före nattbegränsning - Pre-curfew (≤ 5 lux) 

Yta Ē (lux) Emin (lux) Emax (lux) U₀ (g1) g2 
Uppfyller 
riktvärde 

1a 3,52 2,96 4,09 0,84 0,72 Ja 

1b 3,30 2,53 3,97 0,77 0,64 Ja 

2a 2,90 2,43 3,79 0,84 0,64 Ja 

2b 2,37 1,72 3,15 0,73 0,55 Ja 

3a 2,91 2,15 4,24 0,74 0,51 Ja 

3b 4,17 3,72 4,63 0,89 0,80 Ja 

4a 2,74 2,23 3,43 0,81 0,65 Ja 

4b 2,87 2,44 3,34 0,85 0,73 Ja 

5a 1,82 1,47 2,35 0,81 0,63 Ja 

5b 1,87 1,60 2,29 0,86 0,70 Ja 

6a 4,37 3,43 5,38 0,78 0,64 Nej 

6b 1,47 0,0 2,10 0,0 0,0 Ja 

7a 2,11 1,71 2,59 0,81 0,66 Ja 

7b 3,66 3,08 4,15 0,84 0,74 Ja 

 

Tabell 2: Under nattbegränsning - Post-curfew (≤ 1 lux) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Yta Ē (lux) Emin (lux) Emax (lux) U₀ (g1) g2 
Uppfyller 
riktvärde 

1a 3,52 2,96 4,09 0,84 0,72 Nej 

1b 3,30 2,53 3,97 0,77 0,64 Nej 

2a 2,90 2,43 3,79 0,84 0,64 Nej 

2b 2,37 1,72 3,15 0,73 0,55 Nej 

3a 2,91 2,15 4,24 0,74 0,51 Nej 

3b 4,17 3,72 4,63 0,89 0,80 Nej 

4a 2,74 2,23 3,43 0,81 0,65 Nej 

4b 2,87 2,44 3,34 0,85 0,73 Nej 

5a 1,82 1,47 2,35 0,81 0,63 Nej 

5b 1,87 1,60 2,29 0,86 0,70 Nej 

6a 4,37 3,43 5,38 0,78 0,64 Nej 

6b 1,47 0,0 2,10 0,0 0,0 Nej 

7a 2,11 1,71 2,59 0,81 0,66 Nej 

7b 3,66 3,08 4,15 0,84 0,74 Nej 



16(17) 

Täby kommun | Spilljusanalys | Dnr SBN 2024/306-20 | 2026-03-11 

Bilaga 2 – Grafisk överblick beräkningsresultat område 

Figur 6 nedan redovisar beräknad belysningsstyrka för området. Mängden redovisas i 

falskfärg för ökad läsbarhet Skala 0,1-200lux. 

 

 

Figur 6. Beräknad fördelning av belysningsstyrka (lux) i området. Skala 0,1-200 lux. 
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Bilaga 3 – Grafisk överblick beräkningsresultat fasad 6a 

Figur 7 nedan redovisar beräknad belysningsstyrka för fasad 6a. Den ljusblå ytan på 

fasaden avser yta där gränsvärde 5 lux överskrids. Mängden redovisas i falskfärg för 

ökad läsbarhet Skala 0,1-10lux. 

 

 

Figur 7. Beräknad fördelning av vertikal belysningsstyrka (lux) på fasad 6a. Skala 0,1-10 lux 
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		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat



		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade



		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen



		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds



		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade



		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början

