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Sammanfattning

Stockholmsenkaten genomfors vartannat ar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i flertalet av
Stockholms lins kommuner. Taby kommun deltog senast i Stockholmsenkéten 2016, da
kommunen avstod deltagande i undersokningen 2018.

2020 deltog 15 skolor i Taby med totalt 1727 elever, varav 677 procent besvarade enkaten.
Syftet med foreliggande rapport ar att presentera och i viss man analysera enkatresultatet.
I drets undersokning valde tva gymnasieskolor att inte delta, vilket innebar att endast 25
procent av gymnasieleverna i urvalsgruppen (gymnasieelever i ar 2 folkbokférda i Taby)
besvarade enkiten. Resultatet for gymnasiets ar 2 redovisas trots detta i rapporten, men
bor tolkas med forsiktighet.

Centrala resultat fran Stockholmsenkaten 2020

De mest framtrddande resultaten fran arets enkat avser ANDT, psykisk hilsa och
skillnader mellan konen. Konsskillnader utkristalliserar sig som ett aterkommande
monster i manga av enkdtens omraden, men differensen ar som mest pataglig i frigor om
psykisk hélsa och sjalvbild, darav uppmarksammas dessa fragor sarskilt.

Alkohol, narkotika och tobak

Andelen ungdomar som storkonsumerar alkohol har minskat sedan undersokningen
2016. Tabys ungdomar i arskurs 9 dricker dock mer jamfort med genomsnittet i l1anet. Det
ar framforallt bland pojkarna i arskurs 9 de storsta skillnaderna mellan Téaby och 6vriga
kommuner observerats. Motsvarande monster aterfinns dven bland andra
socioekonomiskt starka kommuner. En hypotes till att ungdomar dricker mer i denna typ
av kommuner ar att det rader en mer tillaitande alkoholnorm. Enkétresultatet visar att en
storre andel forildrar eller virdnadshavare i Taby, jamfort med 6vriga lanet, bjuder pa
alkohol eller enstaka glas.

Cannabis ar den klart vanligaste drogen. Majoriteten av dem som har anvént cannabis har
anvant det 2-4 ganger. Ingen storre skillnad mellan ungdomar i Taby och 6vriga
kommuner har identifierats gillande narkotika. Andelen som har anvint cannabis ofta
(6ver 20 génger) ar dock storre bland pojkar i Taby, bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2,
an bland pojkar i lanet.

Aven om Tiby inte utmérkte sig i Arets mitning gar det att konstatera att ungdomar i
socioekonomiskt starka kommuner utover alkohol dven anvander narkotika i hogre
utstrackning. Skillnaden dr som mest pataglig bland pojkar i gymnasiets ar 2.

Sedan foregdende matning har rokningen minskat, men i bada aldersgrupperna har
snusandet 6kat. I arskurs 9 har andelen som snusar dagligen eller ibland 6kat fran 7
procent till 12 procent, medan den i gymnasiets ar 2 6kat fran 11 procent till 16 procent.
Snusandet 6kar i de flesta av lanets kommuner. I gymnasiets ar 2 i lanet snusar i snitt en
av fyra pojkar och en av tio flickor.
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Psykisk hélsa och sjalvbild

Majoriteten av ungdomarna i Taby svarade att de ofta tycker att det ar harligt att leva,
men andelen har minskat ndgot sedan matningen 2016. En allt stérre andel ungdomar
upplever att de ofta kdanner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfor. Resultaten visar
pa stora skillnader i psykisk hilsa mellan pojkar och flickor. Detta giller bade i Taby och i
lanet. Skillnaden ar mest markant i arskurs 9 dir 48 procent av flickorna uppgav att de
ofta kinner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfor, jamfort med 18 procent av
pojkarna i dldersgruppen. Det ar dock nodvéandigt att ha i atanke att det kan finnas ett
morkertal kring pojkarnas psykiska ohélsa, till f6ljd av begransande manliga konsnormer.

Skillnaden mellan konen aterfinns dven i fragor om sjalvbild. Flickor uppger i storre
utstrackning att de kidnner sig osdkra nar de stills infor nya uppgifter och att de ofta
tycker att de inget duger till. Likasa uppger en nagot lagre andel flickor dn pojkar att de
tror sig ha bittre framtidsutsikter #n de flesta andra i samma &lder. Aven detta monster
gar att aterfinna i lanet i stort.

Framtida arbete i Taby kommun

Taby kommun arbetar med en kombination av fraimjande och forebyggande atgarder.
Arbetet i kommunen fortgar, och berérda verksamheter delges resultatet fran
Stockholmsenkiten for vidare planering och uppfoljning av insatser. De skolor som deltog
i enkiten far ta del av sina unika resultat och erbjuds skolbesok av kommunens
faltverksamhet for mgjlighet till dialog kring exempelvis rutiner och foraldradelaktighet.
Detta for att identifiera vilket eventuellt stod som kan behovas for att &stadkomma 6nskad
utveckling.
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1. Inledning

1.1 Stockholmsenkaten

Stockholmsenkaten genomfors vartannat ar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i flertalet av
Stockholms lans kommuner. Enkiten innehaller fragor som ror droganvandning, skola,
familj, kamrater samt psykisk ohilsa, brott och trygghet. Enkiten inkluderar &ven fragor
om faktorer som antas paverka ungdomars beteende pa olika sitt, sa kallade risk- och
skyddsfaktorer.

2020 deltog 15 skolor i Taby med totalt 1727 elever, varav 67 procent besvarade enkiten.
Corona-pandemin har paverkat svarsfrekvensen. Spridningen av Corona-viruset boérjade
ta fart i Stockholms lan veckan efter sportlovet, samma period som eleverna skulle fylla i
Stockholmsenkaten. Manga skolor hade en hog franvaro pa grund av sjuka elever, men
foraldrar holl 4ven sina barn hemma av oro for smittan. Detta har resulterat i att en del
klasser och skolor inte fyllt i enkiten alls, eller har en 1ag svarsfrekvens pa grund av hog
franvaro under vecka 10 och 11.

Det dr andra gangen Taby deltar i Stockholmsenkiten, senaste gangen var 2016. Taby
valde att inte delta i undersokningen 2018. En liknande undersokning har tidigare
genomforts i kommunen, den sa kallade Téby-enkiten. Taby-enkiten genomfordes
vartannat ar mellan 1994 och 2014.

1.2 Rapportens syfte och innehall

Syftet med denna rapport ar att redovisa och i viss man analysera enkitresultatet.
Rapporten bygger pa en struktur som togs fram 2016, och viander sig i till beslutsfattarna i
kommunen, kommunens verksamheter samt fordaldrar och vardnadshavare.

Analysen utgar fran tidigare undersokningar och aktuell forskning om orsakssamband
inom omradet. Rapporten kan ses som ett kunskapsunderlag for kommunens
verksambheter att tillga vid utvardering och planering av insatser. Stockholmsenkétens
resultat kan anviandas for att mata effekter av de forebyggande insatser och metoder som
kommunen arbetar med. Daremot ar det svart att uttala sig om utfallet ar ett direkt
resultat av specifika insatser.

1.3 Avgransning och tillforlitlighet

Eftersom det dr andra aret som Téaby deltar i Stockholmsenkaten gors inga analyser av
trender over tid for kommunen. For att kunna uttala sig om en trend behévs minst tre
matviarden som pekar at samma hall, vid tvd méatpunkter gar det inte att utesluta att
forandringar beror pa arskullsvariationer. Lansstyrelsen har stabil data pa lansniva. For
att se generella trender for gymnasiets ar 2 ar resultatet pa aggregerad lansniva en
tillforlitlig kalla. Darfor tar analysen upp aspekter kring utveckling generellt for att belysa
resultaten i ett regionalt och nationellt ssmmanhang. Det hianvisas emellanat till
matvarden fran Stockholmsenkéten 2016 i rapporten i informativt syfte, men tolkning av
utvecklingen over tid i Taby bor goras med forsiktighet.
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Det ar frivilligt for fristdende skolor att delta i Stockholmsenkiten. I drets undersokning
valde tva stora gymnasieskolor att inte delta. Det stora bortfallet i gymnasiets ar 2 innebar
att resultatet aven ur denna aspekt bor tolkas med forsiktighet. Endast 22 procent av
flickorna och 28 procent av pojkarna i urvalsgruppen (gymnasieelever i ar 2 folkbokforda i
Téby) har besvarat enkéten. Det gar darfor inte att dra tillforlitliga generella slutsatser
baserat pa resultatet frdn gymnasiets ar 2. Resultatet kommer trots detta att presenteras i
rapporten, men det dr nodvandigt att ha denna omstandighet i atanke.

I rapporten redovisas enbart resultatet for elever som ar folkbokforda i Taby. Resultatet
for elever som har uppgett att de har en annan konsidentitet an pojke eller flicka redovisas
inte separat pa grund av for laga bastal.
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2. Resultatanalys

2.1 Alkohol, narkotika och tobak

Anvindning av alkohol, narkotika och tobak i Taby

Resultaten fran Stockholmsenkaten visar att 54 procent av eleverna i arskurs 9 och 35
procent av eleverna i gymnasiets ar 2 inte dricker alkohol. 12 procent av eleverna i arskurs
9 och 25 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 storkonsumerar* alkohol minst en gang i
manaden. Andelen har minskat ndgot sedan métningen 2016 (se diagram 1.).

Figur 1 Andel av samtliga elever i drskurs 9 som storkonsumerar alkohol minst en gang i manaden.
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11 procent av eleverna i arskurs 9 och 28 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 uppgav att
de nagon gang anviant narkotika. Cannabis ar den klart vanligaste drogen. En storre andel
pojkar an flickor i arskurs 9 svarade att de nagon gang provat narkotika.

Sedan foregdende méatning har rokningen minskat. I drskurs 9 har andelen som roker
dagligen eller ibland sjunkit fran 14 procent till 9 procent. I gymnasiets ar 2 har andelen
minskat fran 24 procent till 21 procent och fler flickor 4n pojkar uppger att de roker
dagligen eller ibland. Andelen som snusar dagligen eller ibland har okat i samtliga
aldersgrupper. I arskurs 9 har andelen 6kat fran 7 procent till 12 procent, medan den i
gymnasiets ar 2 okat fran 11 procent till 16 procent.

1 Storkonsument — konsumerar minst en géng i ménaden alkohol motsvarande 18 cl sprit eller en
helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/lask eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkol.
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Utveckling generellt avseende alkohol, narkotika och tobak

Under de senaste decennierna har alkoholkonsumtionen bland ungdomar i Sverige
minskat. Forskning tyder pa att alkoholnormen bland unga ar pa vig att forandras,
tidigare studier har visat att de som inte dricker har haft samre sociala kontakter och mera
psykosociala problem. Sa ar inte langre fallet, enligt studien Futurao1.2

Lanets utveckling vad géller alkoholkonsumtion foljer den nationella.
Alkoholkonsumtionen minskar fortsatt i gymnasiets ar 2, men har stabiliserats i arskurs 9.
Detsamma giller for rokning. Rokningen minskar bade nationellt och i lanet i samtliga
aldersgrupper, med undantag for pojkar i arskurs 9 dar utvecklingen tycks ha stagnerat.
Snusandet okar daremot i de flesta kommuner i lanet, sarskilt bland flickor. Det ar
fortfarande vanligare med snus bland pojkar, men skillnaden mellan konen har blivit
mindre. I arskurs 9 uppgav 15 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna att de
snusar. I gymnasiets ar 2 snusar en av fyra pojkar och en av tio flickor. Vid den senaste
omgangen av Stockholmsenkiten som genomfordes i lanet, 2018, uppgav 9 procent av
pojkarna och 1 procent av flickorna i arskurs 9, samt 19 procent av pojkarna och 2 procent
av flickorna i gymnasiets ar 2 att de snusade.

I jamforelse med riket som helhet dr andelen som ndgon gang anvint narkotika betydligt
storre i Stockholms ldn. I CAN:s rapport Skolelevers drogvanor fran 2019 framkommer
att 7 procent av eleverna i arskurs 9 och 16 procent i gymnasiets ar 2 i riket nagon géng
har anvant narkotika, jamfort med 12 procent i arskurs 9 i lanet och 26 procent i
gymnasiets ar 2 i ldnet.3

I arskurs g har 6 procent av pojkarna och 4 procent av flickorna i lanet anvant narkotika
den senaste 4-veckorsperioden. Det dr en tendens till 6kning jamfért med tidigare ars
matningar, 4&ven om andelen varierat fran miatning till matning. 10 procent av pojkarna
och 6 procent av flickorna i gymnasiets ar 2 i lanet uppger att de har anvant narkotika den
senaste 4-veckorsperioden. Andelen som anvint narkotika i gymnasiets ar 2 ar i nivad med
tidigare ars mitningar.

Alkoholkonsumtion bland ungdomar i Taby

Tabys ungdomar i arskurs 9 dricker mer jamfort med genomsnittet i lanet. Ungdomar i
andra socioekonomiskt starka kommuner sdsom Lidingo, Vaxholm och Danderyd har
liksom Taby en mycket hogre alkoholkonsumtion jamfort med lanet. Det ar framforallt
bland pojkarna i arskurs 9 de storsta skillnaderna mellan Taby och 6vriga kommuner
observerats. For gymnasiets ar 2 del ligger pojkarna under lansgenomsnittet, medan
flickorna uppgav en betydligt hogre alkoholkonsumtion per &r dn snittet i lanet.
Storkonsumtionen av alkohol har dock minskat betydligt sedan 2016 bade i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2 (totalt).

2 Futuraoz1 dr en studie som foljer en stor grupp ungdomar fodda &r 2001. Majoriteten av dem drack inte alkohol nér de gick
i arskurs 9 ar 2017. Studiens huvudsakliga syfte ar att kartldgga och undersoka hur det hér paverkar dem och hur deras
alkoholvanor utvecklas senare i livet.

3 Englund, Anna (red.), Skolelevers drogvanor, Centrum for alkohol-och narkotikaupplysning, CAN, rapport 187.
Stockholm: CAN, 2019.
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Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol ar via kamrater eller kamraters syskon, via
foraldrar (utan lov i grundskolan och med lov i gymnasiets ar 2), frdn annan vuxen eller
att kopa privatimporterad eller smugglad alkohol. Néastan inga ungdomar som ar under 18
ar koper folkol sjilva i butik (1 procent i arskurs 9 och o procent i gymnasiets ar 2, 2016
var siffran 4 procent i arskurs 9 och 3 procent i gymnasiets ar 2).

Det finns flera mgjliga orsaker till varfor ungdomar dricker mer i socioekonomiskt starka
kommuner, d&ven om forskningen pa omrédet inte ger tydliga svar. En hypotes ar att det
rader en mer tillitande alkoholnorm. En etablerad slutsats fran tidigare forskning ar att
ungdomars dryckesvanor relaterar till de normer och den dryckeskultur de omges av.4
Studier visar bland annat att ungdomar dricker mer om det rader en tillaitande
alkoholnorm bland foraldrar och kompisar.s

En forklaring till en mer tillitande alkoholnorm ar att ungdomar i socioekonomiskt starka
omraden inte drabbas lika hart av alkoholrelaterade skador eller problem. Forskning visar
att alkoholrelaterade problem oftare upptrader i de omraden dar ekonomisk och social
utsatthet rader.® Det finns ocksé studier som visar att ungdomar med alkoholproblem frén
familjer med hog utbildningsniva har battre mgjligheter att klara sig tack vare ett starkare
socialt och ekonomiskt skyddsnat.

Foraldrars bjudvanor

I Taby svarade 10 procent av pojkarna och 7 procent av flickorna i arskurs 9 att deras
foraldrar bjuder pa alkohol eller enstaka glas. I gymnasiets ar 2 4r motsvarande siffra 20
procent av pojkarna och 25 procent av flickorna. Att foraldrar eller virdnadshavare bjuder
pa alkohol eller enstaka glas dr nagot vanligare i Taby &n 6vriga lanet. Detta géller i bada
aldersgrupper, med undantag for pojkar i gymnasiets ar 2.

Pa fragan “Far du dricka alkohol for dina foraldrar?” svarade 11 procent av ungdomarna i
arskurs 9 ja, vilket ar hogre an siffran for lanet som ar 7 procent. I gymnasiets ar 2 ligger
snittet i ldnet pa 41 procent av pojkarna och 40 procent av flickorna. I Taby uppgav 35
procent av pojkarna och 45 procent av flickorna i gymnasiets ar 2 att de far dricka alkohol
for sina foraldrar. Jamfort med resultatet i Stockholmsenkaten 2016 ser det ut som att
farre pojkar och fler flickor i gymnasiets ar 2 far dricka alkohol for sina foraldrar. Har ar
det n6dvandigt att ater igen ha férandringen i urval och antal svarande i dtanke.

Det blir generellt allt ovanligare att fordldrar bjuder sina barn pé alkohol i hemmet. En
undersokning utférd av TNSF-Sifo pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten visar att de allra
flesta tonarsforaldrar i landet har vetskap om att bjuda ungdomar pa alkohol hemma inte
innebar att de dricker mindre, utan snarare tvartom.” Enligt Tonarsparloren, som ges ut

4 Raninen, Jonas. Drinking behaviors of large groups: Studies disentangling population drinking in Sweden. Stockholm:
Karolinska institutet, 2015.

5 SBU. Att forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga. Stockholm, 2015.

6 Stockholm stad. Sociala bestamningsfaktorer for alkoholvanor och alkoholrelaterade problem bland Stockholms
ungdomar. Stockholm, 2016.

7 Folkhalsomyndigheten, Allt farre tondaringar far alkohol i glaset av férdldrarna, 2014.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2014/december/allt-farre-tonaringar-far-alkohol-i-
glaset-av-foraldrarna/ (himtad 2020-10-16)
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av 1Q, sander det fel signaler att bjuda pa alkohol hemma. Att 1ata ungdomar dricka
alkohol hemma kan upplevas som en tillatelse att ocksa dricka utanfor hemmet.
Ungdomar dricker generellt inte for att ha ett avslappnat och mattligt forhéllande till
alkohol, sa att som foralder tidnka att alkohol i hemmet ska fungera avdramatiserande far i
de flesta fall inte onskad effekt.®

CAN:s arligt aterkommande nationella undersokning Skolelevers drogvanor har visat att
foraldrar eller vardnadshavare som formedlare av alkohol till ungdomar har halverats
sedan 2006. I Stockholmsenkiten 2010 svarade 13 procent av pojkarna och 11 procent av
flickorna i &rskurs 9 i lanet att de ibland blir bjudna pé alkohol eller enstaka glas av sina
foraldrar, jamfort med 6 procent av pojkarna och 5 procent av flickorna i lanet 2020. I
gymnasiets ar 2 var motsvarande siffra 2010 41 procent av pojkarna och 36 procent av
flickorna, jamfort med 27 procent av pojkarna och 24 procent av flickorna i
undersokningen 2020.

Ingen storre skillnad mellan Taby och lanet avseende narkotika

Resultaten visar ingen storre skillnad mellan ungdomar i Taby och 6vriga kommuner
gillande narkotika. Taby ligger nagot lagre dn snittet i samtliga dldersgrupper forutom
flickor i gymnasiets ar 2 nar det kommer till att ha provat narkotika, men med
omstindigheterna kring gymnasieresultatet i atanke ar det svart att dra nagra tillforlitliga
slutsatser baserat pa detta. Ungefar en knapp tredjedel av ungdomarna i gymnasiets ar 2
har provat narkotika, och en tiondel i arskurs 9.

28 procent av ungdomarna i arskurs 9 som har haft mojlighet att prova narkotika har gjort
det. I gymnasiets ar 2 4r motsvarande siffra 42 procent. De flesta som har provat
narkotika har blivit bjudna av kamrater, kopt av kamrater eller kopt av nagon de har hort
talas om men inte kdnner personligen. Den gemensamma ndmnaren ar alltsa att det finns
en relation mellan langarna och ungdomarna.

Cannabis ar det absolut vanligaste preparatet. Undersokningen visar att det finns en
storre andel rokare bland dem som nagon gang anvint cannabis. 51 procent i arskurs 9
roker dagligen eller ibland bland dem som har anvant cannabis, jamfort med 9 procent
bland samtliga svarande. I gymnasiets ar 2 ar skillnaden 54 procent och 21 procent.
Majoriteten som har anvint cannabis har anvint det 2-4 gdnger. Bland dem som har
anvant cannabis ofta (6ver 20 ganger) sa ar andelen pojkar i Taby, bade i gymnasiets ar 2
och grundskolan, hogre an i lanet.

Aven om Tiby inte utmirkte sig i rets mitning gar det att konstatera att ungdomar i
socioekonomiskt starka kommuner anviander narkotika i hogre utstrackning. Skillnaden
ar som mest pataglig bland pojkar i gymnasiets ar 2. I Danderyd, Lidingo och Nacka
uppgav hogst andel pojkar i gymnasiets ar 2 att de nagon gang anvant narkotika. Tidigare
kartlaggningar visar att ungdomar fran socioekonomiskt starka miljoer experimenterar i
storre utstrackning, medan de som anvander narkotika mer frekvent eller utvecklar ett
missbruk ar 6verrepresenterade bland personer som kommer fran utsatta miljéer med

8 IQ-initiativet, Tondrsparléren, 18 uppl., Stockholm, 2020.
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manga riskfaktorer.9 Nar narkotikaanviandningens skadliga konsekvenser uteblir i
ungdomars narmiljo, kan det bida till en mer tillatande attityd till narkotika.

Tillgangligheten ar en av de faktorer som sannolikt har storst betydelse for
narkotikaanvandningen.’© Hog tillganglighet i storstader bidrar till att ungdomar i
Stockholm anvinder mer narkotika 4n ungdomar i 6vriga delar av landet, men det finns
inga studier som visar att exempelvis cannabis adr mer lattillgangligt i socioekonomiskt
starka kommuner.

Tillgangen till tobak

En sarskilt viktig faktor fran ett preventionsperspektiv ar tillgangligheten pa tobak. Om
cigaretter ar latt att fa tag pa roker ungdomar mer. De flesta av dem som roker uppger att
de skaffar cigaretter pa annat sétt, men 33 procent av pojkarna och 9 procent av flickorna
som anvander tobak i arskurs 9 uppgav att de sjdlva har kopt cigaretter i butik eller kiosk.
Motsvarande siffra for gymnasieelever under 18 ar dr 43 procent av pojkarna och 42
procent av flickorna. Tillgdngligheten till tobak ar dock dnnu hogre i ldnet, 45 procent av
pojkarna och 33 procent av flickorna i arskurs 9 som roker eller snusar koper sin tobak
sjalv i butik eller kiosk.

Kontrollkop i kombination med uppfoljning och dialog med handlare dar regler och
rutiner diskuteras har visat goda resultat i Taby. Kontrollk6p utférdes i Taby senast i
december 2018 med positivt utfall, endast nigra fa handlare misslyckades. Kontrollkép
var planerade att genomforas under 2020 men fick stillas in pa grund av Covid-19. Under
forra aret kom den nya tobakslagen som innebar att handlare nu méste ansoka om att fa
sélja tobak, inte bara anmala forsaljning. I samband med detta behovde forsaljare skriva
uppdaterade egenkontrollprogram och gé igenom sina rutiner, vilket ytterligare kan bidra
till att forstarka det forebyggande arbetet i form av minskad rokning.

9 Centrum for alkohol-och narkotikaupplysning, CAN. Vad vet vi om cannabisanvéindning bland unga? Stockholm: CAN,
2012. Socialstyrelsen. Ojamna villkor for hdlsa och vard - jamlikhetsperspektiv p& hdlso- och sjukvédrden. Stockholm:
Socialstyrelsen, 2012.

10 SBU. Att forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och unga. Stockholm, 2015.
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2.2 Spel

I Taby har 30 procent av pojkarna och 3 procent av flickorna i arskurs 9 satsat pengar pa
spel de senaste 12 manaderna. Det ar en storre andel dn vid mitningen 2016. Bland dessa
har 33 procent av pojkarna och 27 procent av flickorna (endast 11 svarande totalt) upplevt
problem pa grund av sitt spelande. I gymnasiets ar 2 uppgav 23 procent av pojkarna och 2
procent av flickorna att de satsat pengar pa spel de senaste 12 manaderna, varav farre an 7
elever svarade pa fragan gillande huruvida de upplevt problem pa grund av sitt spelande
(resultatet redovisas inte vid farre dn 7 svarande). Det dr en lingre andel i gymnasiets ar 2
som satsat pengar pa spel i 4n vid undersokningen 2016.

Tabyungdomar i bada &ldersgrupperna ligger 6ver genomsnittet i lanet vad giller andelen
som under de senaste 12 ménaderna har satsat pengar pa spel.

Utveckling generellt

Det ar en stor skillnad mellan konen i ldnet nir det kommer till spel om pengar. Andelen
pojkar som uppger att de satsat pengar pa spel de senaste tolv manaderna ar betydligt
hogre dn andelen flickor i bada dldersgrupperna. Skillnaderna mellan konen tycks ocksa
oka over tid di andelen flickor som uppger att de satsat pengar pa spel minskat 6ver tid,
medan samma trend inte gar att utlasa for pojkar.

I bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 har drygt 20 procent av pojkarna och 3 procent av
flickorna pa lansniva satsat pengar pa spel de senaste tolv manaderna. Andelen pojkar
som uppger att de haft problem av sitt spelande tycks 6ka nagot 6ver tid, sarskilt bland
pojkarna i arskurs 9. Av pojkarna som har satsat pengar pa spel de senaste tolv
manaderna har 36 procent i arskurs 9 och 30 procent i gymnasiets ar 2 uppgett att de har
fatt problem pa grund av sitt spelande.

Enligt CAN:s undersokning Skolelevers drogvanor fran 2019 ar dock den nationella
trenden vad giller spel om pengar nedatgaende. Ungdomar spelar mindre nu an for tio ar
sedan. Bland pojkarna i gymnasiets ar 2 var andelen som spelade om pengar 2012 33
procent, medan den 2019 var 27 procent. Hos pojkarna i arskurs 9 minskade andelen fran
25 procent till 20 procent. Bland flickorna i gymnasiets ar 2 har andelen minskat fran 13
procent till 4 procent och i rskurs 9 fran 12 procent till 5 procent. Den andel elever som
spelat om pengar de senaste 12 ménaderna och uppvisar tecken pa problemspelande! ar
som hogst bland pojkarna i arskurs 9. Denna andel ar storre dn bland pojkarna i
gymnasiets ar 2.

Forskningen pekar pé att riskabelt spelande i ungdomen samvarierar med anstriangda
sociala relationer, forsamrade skolresultat, avvikande beteende och kriminalitet,
depressioner, sjdlvmord och 6kad risk for problematiskt spelande i vuxen alder.!2 I

1 Problemspelande — spelande som péverkar spelarens tankar, humér, verksamhet, ekonomiska situation och hilsa
negativt.

12 Dowling m.fl. (2017) Early risk and protective factors for problem gambling: A systematic review and meta-analysis of
longitudinal studies. Clinical psychology review, 2017. 51: p. 109-124. I Svensson, Johan. Spel om pengar i Skolevelvers
drogvanor, Englund, Anna (red.), Stockholm: CAN, 2019.
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Swelogs® undersokning fran 2018 konstaterades att néstan sju procent av alla 16—17-
aringar har spelat om pengar pa internet, trots att det ar forbjudet under 18 ar. Flera unga
som spelat uppgav att de inte hade tillfragats om alder, trots aldersgrans. Andra som
spelat pa internet uppgav att de hade fyllt 18 ar eller att de anvinde ndgon annans

spelkonto.4

13 Swedish longitudinal gambling study
14 Folkhdlsomyndigheten, Resultat frédn Swelogs 2018, Stockholm: Folkhilsomyndigheten, 2018.
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2.3 Psykisk hilsa

Ungdomars psykiska halsa i Taby

Majoriteten av ungdomarna i Taby svarade att de ofta tycker att det ar harligt att leva,
men andelen har minskat ndgot sedan matningen 2016. Allt storre andel ungdomar
upplever att de ofta kinner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfor. Manga ungdomar
uppgav olika kroppsliga och psykiska besvir. De vanligaste besviren oavsett alder var
somnbesvir, huvudvirk och nedstimdhet. Fler 4n hilften av ungdomarna i gymnasiets ar
2 uppgav till exempel svarigheter att somna minst 1 gdng i veckan. Resultaten visar inga
stora skillnader mellan Taby och o6vriga lanet.

Utveckling generellt

Nationella undersokningar visar att den sjalvrapporterade psykiska ohélsan bland
ungdomar har 6kat. Socialstyrelsens rapport Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn
och unga vuxna (2017) visar att psykisk vard for unga 18-24 ar med depressionssjukdom
har 6kat med narmare 70 procent mellan aren 2006 — 2016.5 En kombination av
forandrade livsvillkor for unga samt medvetenhet kring psykisk ohilsa ar vanligt
forekommande forklaringsmodeller. Folkhialsomyndigheten lyfter i rapporten
Socioekonomiska villkor och psykisk ohdlsa hos ungdomar 6kad individualisering,
svartillganglig arbetsmarknad, hog ungdomsarbetsloshet, socioekonomiska villkor, snabb
teknikutveckling samt 6kad skolstress som mojliga orsaker.:

I en ny avhandling fran Umea& Universitet konstateras ett samband mellan att mé bra och
att ha en hog social status i skolan. Ungdomarna tvingas forhalla sig till ett komplext verk
av informella regler och normer som manga ganger ar snava. Det handlar om traditionella
forvantningar pa utseende och beteende. Hos pojkar viarderas det hogt att vara stark,
sjalvsiaker och sportig, medan flickor forvintas vara sota, ha snygga klader och fint har.?

Stora skillnader mellan pojkar och flickor

Enkitresultatet visar pa stora skillnader i psykisk hélsa mellan konen i Taby. 48 procent
av flickorna i arskurs 9 uppgav att de ofta kdanner sig ledsna eller deppiga utan att veta
varfor, jamfort med 18 procent av pojkarna i dldersgruppen. Gillande sjialvuppfattning i
form av upplevelse av att duga till samt no6jdhet med det egna utseendet finns stora
skillnader mellan konen. P4 fragan "Hur ofta tycker du att du inget duger till?” svarade 36
procent av flickorna och 20 procent av pojkarna i gymnasiets ar 2 att de ofta tycker att de
inte duger till. Motsvarande skillnad i arskurs 9 ar 29 procent av flickorna och 14 procent
av pojkarna. Mindre &n hélften av flickorna i bada adldersgrupper uppgav att de var ngjda
med sitt utseende, medan 66 procent av pojkarna i gymnasiets ar 2 och 70 procent av

15 Wikman, Sofia. Unga mdr allt saimre — eller? Stockholm: Mind, 2018.

16 Folkhédlsomyndigheten. Socioekonomiska villkor och psykisk ohdlsa hos ungdomar. Stockholm: Folkhdlsomyndigheten,
2015.

17 Joffer, Julia. Health for future: self-rated health and social status among adolescents (PhD dissertation). Ume&
universitet, Umed, 2020.



TABY Rapport 15(26)

2021-02-11

pojkarna i arskurs 9. Taby urskiljer sig inte fran 6vriga kommuner i linet avseende dessa
fragor.

Figur 2 Andel (procent) elever i &rskurs 9 som ofta kdnner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfér
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Konsnormer paverkar bade pojkar och flickor, men pa olika sitt. Vad giller bendgenhet
att uttrycka, forsta och soka hjalp for psykisk ohélsa begransas pojkar av en forvantan att
inte visa svaghet.’® Det dr daremot mer accepterat for flickor att tala oppet om sitt
maende, vilket dr nodvandigt att ha i &tanke under granskning av sjalvrapporterad psykisk
ohilsa. Det kan alltsa finnas ett morkertal kring pojkarnas psykiska ohélsa.

Studier har visat att flickors psykiska hélsa forsamras i relation till pojkarna i
hogstadiealdern. Under mellanstadiet mar pojkar och flickor ungefar lika bra, men under
hogstadiet sker ett skifte. Utover olika sétt att kommunicera psykisk ohilsa finns det
andra faktorer som ofta tas upp som troliga orsaker till flickors psykiska ohalsa. Inom
genusteoretisk forskning talar man exempelvis om prestationskrav och lagre sjdlvkéansla
bland flickor, i kombination med ett storre ansvarstagande for kamratrelationer.2°

18 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Ndr livet kdnns fel - ungas upplevelser kring psykisk hdlsa.
Stockholm: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, 2016.

19 Folkhédlsomyndigheten. Skolbarns hdlsovanor 2017/18. Stockholm: Folkhidlsomyndigheten, 2019.
20 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllefrigor, Ndr livet kénns fel, 2016.
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2.4 Foraldrarelationer, sjalvbild och framtid

Ungdomar i Tabys relationer till féraldrar och vardnadshavare

En av de faktorer som har visat sig ha starkast betydelse for om barn och ungdomar pa
sikt kommer att utveckla en problematik med exempelvis droger, brottslighet eller psykisk
ohilsa ar relationen till fordldrarna eller andra vardnadshavare. Majoriteten av
ungdomarna i bada aldersgrupperna i Taby svarade att de upplever att de kan vianda sig
till sina foréldrar eller vardnadshavare om de har ett personligt problem. Likasa svarade
en majoritet att de far ber6m av sina foraldrar eller vairdnadshavare om de har gjort nagot
bra, samt att de vet hur deras forildrar eller vardnadshavare kommer att reagera ifall de
gjort nagot som de inte gillar. I gymnasiets ar 2 svarade 55 procent "Stammer mycket bra”
pa fragan “Jag bryr mig om vad mina vardnadshavare sdger”. I grundskolan svarade 46
procent "Staimmer mycket bra” pad samma fraga. I enkiten ar dock fragorna stillda pa ett
sddant sitt att det inte gar att svara for foraldrarna var for sig, vilket kan bli missvisande
da relationen till fordldrarna kan se olika ut. Resultaten visar att barn och ungdomar i
Taby upplever sina foridldrarelationer som lika goda som i 6vriga lanet.

Skillnader i sjélvbild och upplevda framtidsutsikter

Enkéatresultatet visar pa skillnader mellan pojkar och flickor i Taby vad giller sjalvbild. 36
procent av pojkarna och 56 procent av flickorna i gymnasiets ar 2 uppgav "Stammer
ganska bra” eller ”Stammer mycket bra” som svar pa pastaendet “Jag blir ofta osidker nar
jag stills infor nya uppgifter”. Det r en storre andel 4n vid mitningen 2016. Okningen
bestar i 3 procentenheter for pojkarna och 4 procentenheter for flickorna. I arskurs 9
valde 33 procent av pojkarna och 59 procent av flickorna alternativen "Stimmer ganska
bra” eller ”Stammer mycket bra”. Bland flickorna i arskurs 9 har andelen 6kat med 9
procentenheter, och bland pojkarna har andelen minskat med 7 procentenheter.

Pa fragan "Hur ofta tycker du att du inget duger till?” svarade 36 procent av flickorna i
gymnasiets ar 2 och 20 procent av pojkarna att de ofta tycker att de inte duger till. Det ar
en Okning for bida konen sedan mitningen 2016. Motsvarande skillnad i arskurs 9 ar 29
procent av flickorna och 14 procent av pojkarna. For flickorna innebar det en minskning
med 7 procentenheter sedan matningen 2016, och for pojkarna en 0kning med 3
procentenheter. Skillnaden mellan konen i dessa fragor giller dven for ldnet i stort.

Vad avser framtidsutsikter sd uppgav 53 procent av pojkarna i arskurs 9 att de tror att
deras framtidsutsikter ar lite eller mycket battre 4n de flesta andras i samma alder, for
flickorna var andelen 46 procent. I gymnasiets ar 2 svarade 59 procent av pojkarna och 46
procent av flickorna att de tror sig ha battre framtidsutsikter 4n de flesta andra i den egna
aldern. I lanet ser skillnaden mellan pojkar och flickor ungefar ut pad samma satt som i
Taby i bada aldersgrupper. Totalt sett tror ungdomar i bada aldersgrupperna i Taby att
deras framtidsutsikter, i relation till de flesta andras i samma alder, ar nagot battre 4n vad
genomsnittet i lanet tror.

Att pojkar har en storre sjalvtillit an flickor ar ett inom forskning vanligt observerat
monster. Sjalvsdkerhet respektive underskattning av sin egen formaga kan vara en del i
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aterskapandet av normer avseende maskulinitet respektive femininitet.2* Det ar sedan
ldnge bekant att pojkar tar mer plats an flickor i till exempel klassrum, och i studie fran
Mittuniversitetet och Aarhus universitet undersoks det faktum att flickor idag presterar
béttre resultat i naturvetenskapliga amnen an pojkar, men att talutrymmet i klassrummet
trots detta domineras av pojkar. Flickor har historiskt sett haft samre resultat an pojkar i
naturvetenskapliga amnen. Att detta nu forandrats har forklarats med hypotesen att
flickor nu tar storre plats i klassrummet dn pojkar. Resultatet av ovan ndmnda studie
tyder dock pa att detta inte staimmer. Flickor tar visserligen storre plats i klassrummet nu
an for trettio ar sedan, men fortfarande avsevart mindre dn pojkarna.2? Sjalvsidkerhet,
sjalvbild och prestation &r alltsd inte nodvandigtvis ndgot som gar att koppla samman.
Flickor har generellt en bendgenhet att underskatta sin egen formaga medan pojkar har en
tendens att 6verskatta densamma.23

21Bjérnsson, Mats. Kon och skolframgang — tolkningar och perspektiv. Stockholm: Myndigheten for skolutveckling,
Rapport 13, 2005.

22 Eliasson, N., Serensen, H., & Karlsson, K. G. (2016). Teacher—student interaction in contemporary science classrooms: is
participation still a question of gender? International Journal of Science Education, 1-18.

23 Barnombudsmannen. Konsskillnader i skolresultat och psykisk hdlsa, Temarapport Max18. Stockholm:
Barnombudsmannen, 2015.
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2.5 Brott och trygghet i samhallet

Forekomst av ungdomsbrottslighet i Taby

Den vanligaste brottstypen bland bade flickor och pojkar oavsett alder dr nagon form av
stoldbrott. Det dr dock ovanligt med grovre egendomsbrott, till exempel inbrott eller
mopedstold. I Taby uppger farre ungdomar dn genomsnittet i lanet att de deltagit i nagon
typ av stold eller annat egendomsbrott. Aven avseende valdsbrott rapporterar
Tabyungdomarna att de utfort hot och vald i lagre grad 4n genomsnittet for lanet.

Nar det giller utsatthet for brott ar stolder eller hot vanligast forekommande bland
ungdomar i Taby, men ligger under genomsnittet for lanet. 6 procent av eleverna i arskurs
9 och 7 procent i gymnasiets ar 2 uppgav att de nagon gang blivit bestulna medan 7
respektive 8 procent uppgav att de kant sig allvarligt hotade. Andelarna skiljer sig inte
namnviart mellan konen eller dldersgrupperna. Andelarna som uppgav att de utsatts for
misshandel, ran eller blivit tvingade till sex/utsatt for valdtakt varierar mellan 0-2 procent
och Téby ligger inom dessa brottstyper lagre dn genomsnittet i lanet. Andelen ungdomar
som varit delaktiga i brott eller som blivit utsatta for brott dr generellt ndgot lagre i Taby
jamfort med genomsnittet for samtliga kommuner. Andelen som varit delaktiga i brott
eller blivit utsatta for brott ligger ungefar pa samma nivaer som vid matningen 2016. En
nagot hogre andel uppger dock att de snattat eller stulit, medan en ldgre andel i bada
aldersgrupper uppger att de blivit bestulna eller misshandlade.

Flickor upplever sig mindre trygga an pojkar

Over 70 procent av ungdomarna i Tiby svarade att de kinner sig trygga i sitt
bostadsomrade. Tdbys ungdomar kénner sig generellt lika trygga som lansgenomsnittet
och de upplever farre ordningsproblem i omradet dar de bor. Resultaten visar samtidigt
att upplevelsen av ordningsproblem har forsamrats bade i Taby och lanet.

Flickor upplever sig mindre trygga an pojkar. Skillnaderna mellan konen ar stora och
giller i bada aldersgrupperna och i ldnet i stort. Samma skillnader har dven rapporterats
bland vuxna i den nationella trygghetsundersokningen som genomfors av
Brottsforebyggande radet.24

Det 4r ménga faktorer som bidrar till upplevelser av otrygghet i manniskors narmiljo.
Kinsla av otrygghet kan delvis forklaras av att man tidigare varit utsatt for hot eller brott,
men det beror lika ofta pa faktorer i en viss situation, som till exempel niromradets
fysiska och sociala miljo. Aven faktorer i samhillet, sisom mediers beskrivningar av brott,
inverkar pa manniskors oro och otrygghet.2s

Flickors kinsla av otrygghet kan till stor del forklaras av deras hogre radsla for brott. Ett
stort antal studier visar att valdtakt ar det brott som skrammer kvinnor allra mest.26

24 Nationella trygghetsundersokningen 2020, rapport 2020:8, Brottsforebyggande radet, 2020.
25 A, Heber. Var radd om dig! En litteraturéversikt om rddslan for brott. Stockholm: Kriminologiska institutionen, 2005.
26 Tbid.
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2.6 Elevers skolsituation och fritid

De flesta trivs i skolan

Resultaten fran Stockholmsenkiten visar att de allra flesta trivs i skolan. 91 procent i
arskurs 9 och 92 procent i gymnasiets ar 2 svarar att de trivs bra.

I resultaten fran 2016 var det dock betydligt farre flickor i arskurs 9 som svarade att de
trivdes i skolan, 79 procent for flickor jamfort med 92 procent for pojkar, trots att deras
svar pa ovriga fragor om skolan inte tydde pa en simre upplevelse av skolsituationen.
Denna skillnad har i drets undersokning minskat och nu uppger 87 procent av flickorna i
arskurs 9 och 94 procent av pojkarna att de trivs. Undersokningar visar att elevernas
trivsel inte bara paverkas av skolmiljon utan dven av deras allménna vilbefinnande.2”
Flickorna i arskurs 9 utmarker sig i statistiken avseende psykisk hilsa, dar langt manga
fler flickor dn pojkar uppger att de ofta kdnner sig ledsna eller deppiga utan att veta
varfor. En annan mojlig forklaring till att flickorna trivs samre i skolan kan vara deras
hogre utsatthet for mobbning och trakasserier.

Trots att de flesta trivs i skolan svarade 40 procent av eleverna i arskurs 9 och 34 procent i
ar 2 att skolarbetet upplevs som meningslost. I tidigare enkater, till exempel "Vaga visa”
som genomforts i Tdbys grundskolor skattas ofta fragor kring motivation lagre dn andra
skolrelaterade fragor. Det finns ingen enkel forklaring till resultatet, eftersom en mangd
olika faktorer bade inom och utanfor skolan, paverkar elevers motivation.28

Skolfranvaro

86 procent av eleverna i arskurs 9 och 82 procent i gymnasiets ar 2 uppgav att de inte
skolkat en hel dag under lasaret. Frekvent skolk dr mycket ovanligt.

Studier visar att elever som skolkar i hogre grad har ett normbrytande beteende och har
fler riskfaktorer jaimfort med icke-skolkande elever. Aven om frekvent skolk r relativt
ovanligt i Taby, kan det fa allvarliga konsekvenser for de grupper som drabbas.

Skolfranvaro har darfér uppmarksammats alltmer i det forebyggande arbetet mot
exempelvis psykisk ohilsa. Stockholms ldns landsting (numera Region Stockholm) och
samtliga kommuner i Stockholms lan har tillsammans med Nationell samverkan for
psykisk hilsa tagit fram en handlingsplan for psykisk hilsa som stracker sig fran 2016 till
2020.29 Skolans roll uppmarksammas sirskilt, eftersom elever som nér kunskapskraven i
grundskolan ar en viktig skyddsfaktor nar det giller missbruk, utanforskap och psykisk
ohilsa. Ett langsiktigt méal i handlingsplanen ar bland annat att skolfrdnvaron i
Stockholms lan ska minska.

27 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2017/18. 2019.

28 Wery, J & Thomson, M (2013). Motivational strategies to enhance effective learning in teaching struggling students"
Support for Learning. 28:3, 103-108.

20 Kommunerna i Stockholms l4n och region Stockholm. Stdd till riktade insatser inom omrddet psykisk hdlsa,
Lansovergripande handlingsplan psykisk hélsa 2016-2020. Stockholm, 2016.
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Skolan som risk — och skyddsfaktor

Skolan ar en viktig arena for det hilsoframjande och forebyggande arbetet, vilket den
nationella ANDT-strategin liksom andra styrande dokument fran bland annat Skolverket
och Sveriges kommuner och regioner framhaller.3°

Forskning visar bland annat pa ett tydligt samband mellan goda skolresultat och psykisk
hélsa. Att misslyckas i skolan okar risken for psykisk ohilsa samtidigt som psykisk ohélsa
har en negativ paverkan pa skolresultaten.3! P4 liknande sitt finns det ett 0msesidigt
samband mellan prestationer i skolan och elevernas drogvanor.32

Analyser av Stockholmsenkitens resultat fran tidigare ar visar dessutom en tydlig
koppling mellan en vilfungerande skola och minskad risk for kriminalitet.33 Samtidigt kan
skolans miljo utgora en riskfaktor. Det finns till exempel en stark koppling mellan
upplevelser av stress i skolan och psykisk ohélsa.34

Mobbning och trakasserier i skolan

Omkring 85 procent av de tillfrdgade eleverna uppgav att de inte kiant sig mobbade eller
trakasserade i skolan under laséret. Forekomsten av mobbning i skolan skiljer sig inte
namnvart fran évriga kommuner och 6verensstimmer dven med nationella
undersokningar.35

I undersokningen 2016 framkom stora skillnader mellan flickor och pojkar i arskurs 9
(diagram 3). Fler flickor an pojkar svarade att de blivit trakasserade eller mobbade i
skolan det senaste lasaret, medan pojkarna i storre utstrackning uppgav att de varit med
om att mobba eller trakassera andra.

30 Se t.ex. Kommunerna i Stockholms lan och Stockholms léns landsting. Stod till riktade insatser inom omrédet psykisk
hélsa, Lansovergripande handlingsplan psykisk hélsa 2016-2020. Stockholm, 2016.

31 Gustafsson JE m fl. School, Learning and Mental Health- a systematic review. Stockholm: Kungliga
vetenskapsakademien, 2010.

32 Siliens E, et al. Young adult sequelae of adolescent cannabis use: an integrative analysis. The Lancet. 2014, Vol. 1, No. 4,
286-293.
33 Stockholm stad. Skolan som skyddsfaktor. Stockholm, 2014.

34 Folkhdlsomyndigheten. Skolprestationer, skolstress och psykisk ohdlsa bland tonédringar. Stockholm:
Folkhilsomyndigheten, 2015.

35 Folkhélsomyndigheten. Skolbarns hdlsovanor i Sverige 2017/18. 2019.
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Figur 3 Andel (procent) elever som utsatts fér mobbning eller trakasserier
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I arets undersokning har andelen flickor som uppgett att de trakasserats eller mobbats
minskat kraftigt och andelen pojkar som uppgett att de varit med om att mobba och
trakassera har ocksa minskat (diagram 4). Den mobbning som pojkarna upplevt handlade
i stor utstrackning om verbala krankningar, medan den mobbning som flickor upplevt
utover det ocksa handlade om social utfrysning och ryktesspridning.

Figur 4 Andel (procent) elever som varit med om att mobba och trakassera
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Fritidsaktiviteters betydelse for ungdomars anvandning av alkohol och tobak

I Stockholmsenkiten ingar endast tva fragor som ror ungdomars fritidsaktiviteter: besok
pa fritidsgardar samt deltagande i ledarledda fritidsaktiviteter eller traning. Drygt 70
procent av eleverna i arskurs 9 svarade att de ofta eller ibland deltog i ndgon ledarledd
fritidsaktivitet medan motsvarande siffra i gymnasiets ar 2 var 59 procent. Resultaten
overensstammer i stort med undersokningen Ung livsstil som genomfordes 2018-2019 i
Taby. Den minskade andelen fran hogstadiet till gymnasiets ar 2 stér flickornas minskade
aktivitet for. I arskurs 9 ar det fler flickor dn pojkar som brukar delta i ndgon ledarledd
fritidsaktivitet eller traning, 76 procent jaimfort med 69 procent av pojkarna. I gymnasiets
ar 2 ar pojkarnas deltagande marginellt férandrad, 66 procent, medan flickornas
deltagande minskat till 48 procent.

Foreningslivet ar en viktig arena for att paverka ungdomars anviandning av alkohol och
tobak. Ungdomar som idrottar roker till exempel i mycket mindre utstrackning an
ungdomar som inte utovar nagon idrott. Nar det giller alkohol kan idrottandet bade ha en
skyddande effekt och utgora en riskfaktor beroende pa vilken dryckesnorm som rader i
foreningen.30

36 Stockholms stad. Sociala bestdmningsfaktorer for alkoholvanor och alkoholrelaterade problem bland Stockholms
ungdomar. Stockholm, 2016.
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3. Framjande och forebyggande arbete

3.1 Risk- och skyddsfaktorer

Forskning har visat att risk- och skyddsfaktorer i stort sett ar samma for alkohol-, tobak-
och narkotikabruk, kriminalitet och vald, bristande skolanpassning samt psykisk ohilsa.
Riskfaktorer ar vissa omstandigheter eller hdndelser som 6kar sannolikheten for att nagot
icke onskvirt ska hinda. Skyddsfaktorer 6kar personens motstandskraft mot belastningar
och kan forhindra eller dimpa effekten av riskfaktorer. Risk och skyddsfaktorer pa
samhalls-, grupp-, familje- och individniva samverkar komplext.

Sammanséattningen av en individs risk- och skyddsfaktorer paverkar risken for att utveckla
olika problem. Det finns inte ndgon enstaka faktor som pa egen hand ar avgorande, utan
det ar av vikt att forsoka paverka ménga av faktorerna samtidigt. Narvaro av en eller flera
skyddsfaktorer kan gora att den unge inte utvecklar problem trots att han eller hon
innehar, eller exponeras for, riskfaktorer.

3.2 Langsiktigt ANDT-arbete i Taby kommun

Arbetet i Taby kommun sker med en kombination av savil frimjande som forebyggande
atgiarder. Med fraimjande atgarder avses sddant som “stoder det friska”, som stiarker
manniskors hilsa och formagor generellt. Med forebyggande arbete avses insatser som
kan vidtas innan ett riskbeteende eller en skada uppstar, genom att starka skyddsfaktorer
och minska eller undanrgja riskfaktorer.

Kunskapen om risk- och skyddsfaktorer utgor fundamentet for det hialsofraimjande och
forebyggande arbetet i Taby. Huvudsakligt fokus ligger pa att stirka ett flertal
skyddsfaktorer, som till exempel stodjande foraldrar, en halsoframjande skola,
meningsfull fritidssysselsidttning for unga, samt begransad tillgéng till alkohol, narkotika
och tobak.

For ett framgéangsrikt forebyggande och fraimjande arbete ar tidiga insatser for barn av
avgorande betydelse. Tidiga insatser ar viktiga for att forhindra den problemspridning
som annars kan ske over tid. Fordldrarna och familjen dr den forsta och en viktig arena for
forebyggande och fraimjande arbete. Foridldrar kan pa ett unikt sitt paverka
forutsattningar for barnets fysiska och psykiska hilsa. Darutéver kravs en utvecklad och
smidig samverkan mellan elevhilsan, socialtjansten och andra aktorer runt barn, unga
och deras familjer.

Flera verksamhetsomréaden i kommunen medverkar i det hilsoframjande och
forebyggande arbetet:

e Skolan ar en viktig hilsoframjande arena for barn och unga. Skolans hilsoarbete ar en
del av en langsiktig skolutvecklingsprocess som utgar frén att larande och hélsa hor
ihop.

¢ Social omsorg arbetar framst med riktade insatser till riskgrupper samt utredning och
behandling av personer med olika problem. Det finns ett nara samarbete mellan
socialtjansten och Mini-Maria som ar en Oppenvardsmottagning for ungdomar med
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riskbruk eller missbruk av alkohol och droger. Social omsorg arbetar med
foraldraskapsstod for att starka fordldraforméagan och relationen mellan foralder och
barn.

e Kaultur och fritid arbetar i forsta hand med hélsoframjande insatser genom att skapa
forutsattningar for en meningsfull fritid. Arbetet handlar bland annat om att erbjuda
aktiviteter i drogfria miljoer och att samverka med foreningslivet.

e Sodra Roslagens miljo- och hilsoskyddskontor dr den myndighet som utévar tillsyn
enligt alkohollagen och tobakslagen samt skoter handlaggning och tillsyn av
serveringstillstdnd i Taby.

Det framjande och forebyggande arbetet i kommunen fortgar, och berérda verksamheter
delges resultatet fran Stockholmsenkiten for vidare planering och uppfoljning av insatser.

4. Sammanfattande kommentar

Resultatanalysen har visat pa betydande skillnader mellan pojkar och flickor i en rad
fragor. Jamstalldhetsperspektivet bor darfor beaktas i framtida arbete. Aspekter av den
psykiska hilsan bland unga har forsdmrats, bade i Téaby, i regionen och nationellt. Har har
stora skillnader mellan konen observerats, men det ar centralt att ha i atanke att
konsnormer kan péaverka pojkars bendgenhet att tala 6ppet om psykisk ohilsa och att det
darfor kan finnas ett morkertal.

Det finns en utmaning i hela regionen att minska snusandet och narkotikaanvandning. I
socioekonomiskt starka kommuner sa som Taby har det konstaterats rada en mer
tillitande alkoholnorm, samt bland foraldrar finnas en storre bendgenhet att bjuda pa
alkohol i hemmet. Detta ar nagot att arbeta vidare med for att minska
alkoholanvandningen bland unga ytterligare.
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