


Vara aktiviteter

och prova
pa!

Pa Seniorcenter finns ett varierat utbud av drop-in-
aktiviteter som till exempel datorhjalp, intressegrupper,
anpassade rorelsestunder, forelasningar och evenemang.

SeniorNet Taby — foreningen dar
aldre hjalper aldre med datorer,
surfplattor och mobiltelefoner

SeniorNet Taby erbjuder handledning/allman
IT-hjdlp med drop-in, kurser, tematraffar
samt forelasningar.

Under varen 2023 ir det drop-in med
allméan IT-hjalp mandagar och onsdagar
klockan 10—12 samt torsdagar—fredagar
klockan 13—15.30. Pa tisdagar klockan 10—12
avser hjalpen speciellt Appleprodukter. Pa
fredagar klockan 10—12 ar det cirkeltraffar for
iPhone och iPadanvindare.

Ingen foranmalan kravs men antalet
deltagare ar begransat. For aktuellt schema

och mer information finner du pa var hemsida:

www.taby.seniornet.se.

Du kan dessutom kontakta oss via var
telefonsvarare pa 08-770 07 74 eller via
e-post till info.sntaby@gmail.com

Torsdagstimmen — forelasningar
och evenemang

Péa torsdagar klockan 14—15 har vi 6ppna
foreldsningar och evenemang. Det kan till
exempel vara sillskapsdans, firande av
hogtider, eller en foreldsning som informerar
och engagerar dig som senior.

Fri entré, ingen foranmalan kravs.

Harliga fredag — gemensam fikastund

Varje fredag eftermiddag dukar vi tillsammans
upp ett langbord for gemensam kaffestund
med fikabrod. Vill du framféra musik eller
nagot annat ar det alltid vilkommet!



Akvarellmalning
Sjalvkostnadspris for material kan
forekomma.

For mer information kontakta:
Birgitta Vretblad, 0763-19 87 16,
birgittavretblad @hotmail.com

Anpassade rorelsestunder

For dig som har okad risk att falla eller har
genomgatt rehabilitering. Vi sitter pa stol for
att underlatta traningen. Vi har sittgympa, yoga,
senior-qigong, prova-pa-zumba samt styrka
och balanstraning.

Bridge med Tibbleseniorerna

Vi hilsar alla Tabyseniorer valkomna till
kortspel. Kunskap i spelets regler och
utévande pa medelniva forutses.

For mer information ring:
Arne Wasslund, 070-883 22 43 eller
Monika Soderstrom, 070-524 51 07

Fria fruntimmer och fracka farbroder

En diskussionsgrupp dar vi skrapar pa, skalar
bort eller skrattar at forlegade fordomar och
testar idéer och attityder for 6kad medvetenhet.

Melodi-onsketimmen

Kom och onska och samtidigt dela med dig av
din favoritmusik! Vi anviander oss av dator och
Youtube for att hitta just din onskemelodi.

Inomhus-boule

Inga forkunskaper behovs. Kom och prova pa!

Linedance med Tibbleseniorerna

Kom och prova pa Linedance pa
nyborjarniva och fortsittningsniva.

Lasa-lyssna-prata

Jag laser, du lyssnar, vi pratar. Vi far
mojlighet till igenkdnnande och minnen
fran vart eget liv och var historia.

For fragor ring:

Sonja Hoffman, 070-433 67 00

Shared reading — att I3sa och
uppleva texter tillsammans

Bibliotekarien Sofia laser en novell eller en

dikt och tillsammans samtalar vi om den.

Syjunta
Vi traffas i kaffehérnan med vara
egna hantverksarbeten.

Tradgardsgruppen
Vi utbyter idéer om blommor, vaxter
och tradgardsskotsel.

Vi pratar engelska
Vi 6var engelsk konversation.

M3andagsgruppen kontakt:
Bo Saltorp, 08-756 75 28

Tisdagsgruppen kontakt:
Waldemar Laskowski, 073-100 43 03

V3ga prata franska

For mer information ring:
Kerstin Wallin, 0709-820 850.

Vi pratar spanska

Tisdagsgruppen kontakt:
José Rodrigues, 076-548 60 60

Fredagsgruppen, nyborjarniva, kontakt:
Kerstin Froblom, 070-456 25 01

Vaga prata tyska

For mer information ring:
Mats Lejon, 070-171 85 81

Lokalbokning

Avdelning Kultur och fritid hjalper
till med bokning av lokaler pa
Lyktgrand 2 och 4.

Webbplats: ibgo.taby.se.

Telefon kontaktcenter:
08-555 590 00



Drop-in!

Varprogram .

. . o foranmalan
16 januari — 2 juni kravs.

10-12 SeniorNet — Allman IT-hjalp. Kom nar det passar dig!

1-12 Inomhusboule
12.30-13.15 Yoga (med stod av stol)
12.30-13.30 Shared reading. 5 tillfallen: 6 feb, 20 feb, 6 mars, 20 mars och 3 april.

13-15.30 SeniorNet — Kurser/tematraffar. Foranmalan kravs.

14-15 Sittgympa

14-16 Vaga prata engelska. For fragor kontakta gruppledaren.

10-12 SeniorNet — IT-hjalp Appleprodukter. Kom nar det passar dig!

1-12 Sittgympa

11-12.30 Vi pratar spanska. For fragor kontakta gruppledaren.

13-14.00 Lasa, lyssna, prata. 4 tillfallen: 4 april, 11 april, 18 april och 25 april.
For fragor kontakta gruppledaren.

13-14.30 Vaga prata engelska. For fragor kontakta gruppledaren.

13-15.30 SeniorNet — Kurser/tematraffar. Foranmalan kravs.

13-15.30 Akvarellmalning

Du ar alltid valkommen in till Kaffehornan
under oppettiderna klockan 10-16.

Kaffe/te & kaka 10 kr
Smoothie (fruktdryck) 10 kr

Toast (grillad smorgas) 15 kr

Kan betalas med kort, swish eller kontanter.




10-12 SeniorNet — Allman IT-hjalp.

Kom nar det passar dig!
10-12 Tradgardsgruppen, jamna veckor
M-ca12.15 Melodionsketimmen
13-13.30 Senior qigong
13-15 Syjunta
13-15.30 SeniorNet — Kurser/tematraffar. Foranmalan kravs.
13-14.30 Vaga prata franska. For fragor kontakta gruppledaren.
14-15 Styrka- och balanstraning (med stod av stol)
10-12 SeniorNet — Kurser/tematraffar. Foranmalan kravs.
10-14 Bridge med Tibbleseniorerna. For fragor kontakta gruppledarna.
1-12 Sittgympa
12.30-13 Prova-p3-zumba, nyborjarniva (start 2 mars)
12-14 Vaga prata tyska. For fragor kontakta gruppledaren.
13-15.30 SeniorNet — Allman IT-hjalp.

Kom nar det passar dig!

14-15 Torsdagstimmen — se aktuella datum under Foreldsningar

JCLELE]S

10-12 SeniorNet — Cirkeltraff for iPhone- och iPadanvandare
Obs! Startar klockan 10.00.

1-11.45 Linedance, nyborjarniva (start 3 februari)

11.50-12.30 Linedance, fortsattningsniva (start 3 februari)
12.30-13.30 Inomhusboule

13-15 Fria fruntimmer och fracka farbroder

13-15.30 SeniorNet — Allman IT-hjalp.
Kom nar det passar dig!

14-15 Vi pratar spanska for nyborjare. For fragor kontakta gruppledaren.

14-15.30 Harliga fredag — gemensam kaffestund




Forelasningar
och evenemang

Fri entré, ingen
foranmalan kravs.

/

Torsdagstimmen

Pa torsdagar klockan 14-15 kan du komma
pa en oppen forelasning eller ett evenemanag.

Forelasningarna ger information om vad som ar bra att kianna till for
dig som &r senior. Evenemang kan till exempel vara firande av hogtider,
sillskapsdans eller musik. Fri entré, ingen foranmalan kravs.

Forelasningar och evenemang Klockan 14-15

19 januari SeniorNet Taby — Presentation av varens program.
Datakurser, it-hjalp/handledning och forelasningar.
Galler for alla Tabys seniorer som vill I3ra sig hur man
kan anvanda dator, surfplatta och smartmobil.

2 februari SeniorNet Taby — Forenkla och fa ordning pa ditt digitala liv

9 februari Folkdans till svenska toner fran forr — Taby folkdansgille med
spelman kommer pa besok! Cider och tilltugg 20 kr.
Kan betalas med kort, swish eller kontanter.

16 februari Vad kan du som 3ldre far hjalp med i Taby kommun?
Forelasare Maria Enders, bistandshandlaggare samt Anna-Maria
Bostrom, anhorigkonsulent/aldrestodjare i Taby kommun.




Forelasningar och evenemang Klockan 14-15

23 februari

Sallskapsdans till levande musik med Gunnel Gisslén.
Cider och tilltugg 20 kr.
Kan betalas med kort, swish eller kontanter.

2 mars

SeniorNet Taby — F3 ut mer av din iPad/iPhone med
egna installningar.

9 mars

Att vara van eller anhorig till n3gon med demenssjukdom.
Forelasare Anna-Maria Bostrom, anhorigkonsulent
i Taby kommun.

16 mars

Vad kan vi gora for att tilsammans motverka

ofrivillig ensamhet?

Forelasare Anna-Maria Bostrom, anhorigkonsulent

i Taby kommun samt pensionarsforeningar, Taby forsamling
med flera medverkar.

23 mars

Hit kan du vanda dig om minnet sviktar och vad finns
det for hjalpmedel?
Forelasare Maria Wester, demenssjukskoterska Taby vardcentral.

30 mars

Taby spelmansgille "Gladpack” kommer p3a besok
och spelar glad folkmusik. Cider och tilltugg 20 kr.
Kan betalas med kort, swish eller kontanter.

6 april

P3askfirande Skartorsdag — kaffestund med tarta.
Sjalvkostnadspris 20 kr.
Kan betalas med kort, swish eller kontanter.

13 april

Trygghet i Taby kommun och brott mot aldre
Kommunvakterna fran Trygghets- och sakerhetsenheten
samt Jan Lundin fran Polisens volontarer.

20 aprril

Goda rad nar aptiten minskar — hur du kan tanka kring
maten for att ma bra i vardagen.
Johanna Andersson, dietist Taby kommun.

27 april

Sallskapsdans till levande musik med Gunnel Gisslén.
Cider och tilltugg 20 kr.
Kan betalas med kort, swish eller kontanter.

4 maj

SeniorNet Taby — ett aktuellt IT-3mne

11 maj

Vad ar pa gang inom 3ldreomsorgen?
Forelasare Marie Tid, avdelningschef Aldreomsorg samt
Thomas Nilsonne, socialnamndens ordforande

25 maj

Visstund med Johan Taube

1juni

Fran Big-bang till Greta Thunberg — en riktigt 1ang resa.
Forelasare Bosse Hallmén, civilingenjor.







