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— EN PLATS FOR DIG

Taby seniorcenter ar en kommu-
nal verksamhet dar du kan traffa
andra, vara med pa nagot av de
olika rérelse- och gympapassen
eller delta i ndgon av vara studie-
cirklar.

Du é&r alltid valkommen att
komma in for att ta en fika

till sjalvkostnadspris och bara
umgas i vart fina sallskapsrum.
For oss ar det du som senior
som stér i fokus.



RORELSEPASS

Fokus &r traningspass som
framijar styrka, balans, rérlig-
het, koordination och inte minst
gladje. Vi har en stor sal med ett
golv som har svikt och ar anpas-
sat for skonsam tréning for hela
kroppen. Bland de fysiska aktivi-
teterna kan du hitta styrke- och
balanstraning, gi gong, chiball,
seniorgympa, afrodans och sall-
skapsdans. De flesta ar grupp-
aktiviteter som inte kraver nagon
féranmalan.

STUDIECIRKLAR

For dig som vill Iara dig mer om
data finns manga olika kunskaps-
tillfallen, saval for dig som ar
nybdrjare som for dig som ar mer
avancerad. Det finns &ven andra
typer av studiecirklar som pa dju-
pet berér och framjar ditt valma-
ende och livskvalitet. Studiecirk-
larna sker i studierummet.




UMGAS OCH FIKA

| sallskapsrummet ar det manga
som har knutit nya vdnskapsband
med andra seniorer. Har traffas
manga som har eller ska delta

i ndgon aktivitet for att fika och
prata. Varje fredagseftermiddag
har vi &ven nagot vi kallar Harliga
fredag. Detta ar tillfallen fér dig
att pa ett avspant satt traffas runt
musik, sang, film eller nagot an-
nat du sjalv bestdmmer och delar
med dig av. D4 finns det alltid
extra gott fikabréd till sjélvkost-
nadspris.

INFORMATION

FRAN KOMMUNEN

Taby seniorcenters torsdags-
timme ger dig mojlighet att fa
veta mer om vad kommunen har
att erbjuda dig eller dina narsta-
ende. Den ager rum varje torsdag
mellan klockan 13.00 och 14.00.

| sallskapsrummet finns &ven en
stor bokhylla med broschyrer fran
kommunen och andra aktérer
som kan vara intressanta for dig.




BLI VARD ELLER VARDINNA

Som vard eller vardinna kan du bidra till ett varmt
valkomnande for nya besodkare. Du kan beratta om vara
sociala och fysiska aktiviteter, studiecirklar, férelasningar
och mycket mer. Vi vill att alla ska trivas och k&nna sig
valkomna.

VAR MED | PROGRAMRADET

Taby seniorcenters verksamhet bygger pa att du som
besokare ar med och paverkar. Om du vill &r du valkom-
men att vara med i programradet och planera. Vi traffas
en gang i manaden for att utvardera genomférda aktivi-
teter och forbereda f6r kommande manader.

DU BEHOVS - VAR DELAKTIG

For att kunna erbjuda dig en hog standard pé vara studie-
cirklar och fysiska aktiviteter féljer vi upp genom ett nara
samarbete och en 6ppen dialog med dig som deltar
samt med aktivitetsledarna. Tillsammans med dig ska-
par vi ett brett utbud av aktiviteter, en hég kompetens
samt en genuin gemenskap.

Vara aktiviteter ar sprungna ur dina behov och 6ns-
kemal. Det finns mojligheter for dig att leda ett tranings-
pass, hélla en férelasning eller starta en studiecirkel
inom ett omrade du tycker &r intressant.

Hoér av dig om du har idéer om aktiviteter eller vill
bidra med din tid som vard eller vardinnal






OPPETTIDER
Taby seniorcenter héller 6ppet klockan
10.00-16.00 mandag-fredag. Adressen &r
Biblioteksgangen 10, plan 3. Vi har dven en
webbsida dar du kan hitta veckoscheman
och mycket annat: www.taby.se/seniorcenter.

KONTAKTUPPGIFTER
Har du nagra fragor &ar du valkommen
att ringa 08-55 55 72 48 eller
skicka e-post till seniorcenter@taby.se.

o 08-55557248
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