Taby seniorcenter ¢ Grundschema varen 2012
P3 nasta sida finns kompletterande information till grundschemat!

9 januari — 1 juni

("ELUETETS Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar
10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00 10.00-16.00
Oppet for fika och umginge Oppet for fika och umginge Oppet for fika och umginge Oppet for fika och umginge Oppet for fika och umginge
10.00-12.00 10.00-12.15 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
SeniorNet Slott runt Malaren SeniorNet SeniorNet SeniorNet

start 24/1, jaAmna veckor

10.00-12.15 10.00-12.00

Passion for livet Tradgardsgruppen

start 13/3, ojamna veckor Start 25/1, jamna veckor
10.30-11.00 10.00-11.00 10.30-11.00 10.00-10.30 10.30-11.00
Styrka & balans ChiBall Styrka & balans Qigong Mjuk afrikansk dans
(grupptréaning) (Introduktion av stationer) Nybdrjarniva
Nyborjarniva
11.00-12.00 11.15-12.15 11.00-12.00 11.00-11.45 11.00-12.00
Styrka & balans ChiBall Styrka & balans Sittgympa Mijuk afrikansk dans
(grupptréaning) (Stationstraning) Fortsattningsniva
Fortsattningsniva
13.00-14.30 13.00-15.30 13.00-15.30 12.30-15.30 12.30-15.00
Vaga prata engelska Datakurs Datakurs Positiv utveckling Datakurs
10 mandagar, start 30/1 5 torsdagar i mars, start 1/3

14.00-14.45 13.00-15.00 13.00-14.00 13.00-14.00

Latino Puls Lill-lordag Taby seniorcenters Seniorgympa

Nyborjarniva

Séllskapsdans

torsdagstimme — 6ppen
information fran Taby
kommun, se separat
program) Start 2/2

15.00-15.30
Avslappning

14.30-15.30
Orientalisk dans
Nyborjarniva

14.00-16.00
HARLIGA FREDAG, ojamna veckor
FILMFREDAG, jamna veckor
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