
Täby seniorcenters torsdagstimme ger dig som är senior möjlighet att få 
veta mer om vad kommunen har att erbjuda dig eller dina närstående. 

Tid: 13.00-14.00 (Torsdagar) 
Plats: Täby seniorcenter, Biblioteksgången 10/Attundafältet 16 plan 3
Fri entré – ingen föranmälan krävs.

vårens program 2012
	 2/2	 Vad är anhörigstöd?	 Anhörigkonsulent, Sanna Öhman
	 9/2	 Hur kan jag hålla koll på min balans?	 Sjukgymnast, Jon Edler
		  Hur minskar jag risken att falla?	 Arbetsterapeut, Petra Danneman
	 16/2	 Vem får hjälpmedel/	 Arbetsterapeut, Mona Aldén  
		  bostadsanpassning?	 Handläggare, bostadsanpassning 
	 	 	 Gunilla Kjellberg 
	 23/2	 Vad händer på biblioteket nuförtiden? 	 Täby bibliotek, Marie Svensson/
	 	 	 Eva Järvengren
	 1/3	 Ökad trygghet med Trygg i Täby	 Trygg i Täby kansli, Bo Hammerin
	 8/3	 Vad kan Veteranringen och 	 Veteranringen, Barbro Ekroth 
		  Fixargruppen  göra för dig? 	 Fixargruppen, Inga-Maria Bergkvist
	 15/3	 Vad kan jag få hjälp med 	 Biståndshandläggare
		  från kommunen	 Johanna Bjurek/Marlene Berta
	 22/3	 Vad kostar exempelvis hemtjänst? 	 Avgiftshandläggare
	 	 	 Anette Ångnell/Margot Fahlgren
	 29/3	 Vad gör Överförmyndaren?  	 Överförmyndare, Claes Gillberg
	 12/4	 Vad kan Syn- och Hörsel 	 Heminstruktör, Margareta Granberg/
	 	 Heminstruktör göra för dig?	 Carina Eriksson
	 19/4	 Finns det olika boendeformer 	 Handläggare, boendesamordnare
		  för äldre?	 Ulrika Borgenstedt
	 26/4	 Vad innebär ett Seniorboende?	 Kommunfastigheter, Agneta Hallehn
	 3/5	 Vem får färdtjänst idag?	 Färdtjänstutredare, Ingrid Bergöö
	 10/5	 Dietistens bästa råd och tips – 	 Dietist, Karolina Snellström
		  och kanske ett smakprov?	

För mer information kontakta gärna Annika Ajeenah, Äldreenheten i Täby kommun,
tfn 55 55 90 00 (växel) alt direkt tfn 55 55 90 43, eller via e-post: annika.ajeenah@taby.se
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