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Fran aldreomsorg till aldreliv

Hela livet ska fyllas med innehall, trevliga aktater och ett socialt samspel med andra
manniskor. Det galler aven alderdomen. Nu forbarsipprojektagarkommunen Osteréker,
tilsammans med nordostkommunerna Danderyd, Ngrtaiby, Vallentuna och Vaxholm
for framtidens krav pa en fornyad aldreomsorg gehostens kommande utbildningar.

En ny bransch véaxer fram - aldrelivbranschen. Diamktecknas av ett nytt satt att se pa aldre
och deras behov. Kravet pa mer individuellt bem@¢anch pa tjanster som fyller behovet av
sociala aktiviteter blir allt storre. For att utké dldreomsorgen i den riktningen drivs sedan
ett ar tillbaka EU-projektet Aldreliv Nordost. Genautbildning vill man stimulera till
nytdnkande och entreprentrskap dar nya kunskapdedl fram till en modern aldreomsorg
och fler foretag inom aldrevarden.

Efter att ha identifierat utbildningsbehoven i mgn genomférs nu olika utbildningsinsatser.

| Nordostkommunerna har flertalet personer gatbhayg de fyra utbildningsprogram som
Aldreliv nordost erbjuder. Programmen riktar sibgersoner i ledande befattningar,
bistdndsbedémare och omvardnadspersonal fran lodaeénala verksamheter och privata
foretag. Deltagarna far bland annat fordjupa simnen som samspelet mellan vardtagare och
personal, betydelsen av halsoframjande insatsehwcman utvecklar individorienterade och
effektiva samarbetsmodeller. Till hosten startangimomgang med olika utbildningar.

Millie Lindroth, har deltagit i utbildningen Chefggyrammet, Danderyds kommun.

— Det béasta med utbildningen ar att det har valika block och olika férelasare, darmed har
det varvats mycket. Det har i sin tur inneburit@t inte blir trottsamt. Det har aven funnits
utrymme for diskussion, vilket for mig varit ngnjfort med liknande utbildningar. Vi
deltagare har sinsemellan tillsammans med lararmaria "bolla” frAgor med varandra.

Majoriteten av kursdeltagarna ar mycket néjda mteddningarna och kanner att de har
gladje av de nya kunskaperna i sitt dagliga arbete.

Linda Sahlin, har deltagit i utbildning Bistandsbethre programmet, Vaxholms stad.

— Det positiva med denna utbildning ar att prograenidr riktat till oss som yrkesgrupp, till
skillnad fran mina tidigare erfarenheter av utbildgar. Det har &ven varit positivt att fa
traffa andra inom samma yrkesgrupp fran andra aspkttser.

Maria Krongvist, har deltagit i Omvardnadsprogramrivallentuna kommun.

— Det har fungerat bra och varit mycket intress&ttindom har det varit réatt komprimerat.
Det basta har varit kombinationen forelasningar @gna studier. Det har &ven varit riktiga
"Klippor” som larare.

Vill ni lasa mer eller anméla deltagaveww.aldrelivhordost.se




